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БИБЛИЯ НА СЕГОДНЯ

ак христиане адвентисты седьмого дня, мы верим, что
Бог открывает Себя людям, живущим в нашем греш�

ном мире. Среди разнообразных методов, которые Он ис�
пользует для этого, Библия — доступное человеку вели�
чайшее Божественное откровение, последнее и оконча�
тельное мерило истины для грешного мира.

Библия делает поразительные заявления о себе, на кото�
рые не решается почти никакая другая книга. Более того,
она подтверждает свои притязания многочисленными до�
казательствами. Эта Книга сама удостоверяет собственную
подлинность: ее доказательства находятся в ней самой.

Среди таких доказательств — не только невероятные
пророчества с их впечатляющим исполнением, не только
историческая верность с ее убедительной точностью и не
только откровение Бога, могущественно явившего Себя
на ее страницах. Хотя все эти факторы – подтверждение
того, что Библия является Словом Божьим, возможно, ве�
личайшим свидетельством в пользу этой необычайной
Книги является доброе влияние, которое она оказывала и
продолжает оказывать на тех, кто применяет ее учение в
своей жизни. Несмотря на все доказательства пророчеств,
летописи и науки, в определенном смысле самое убеди�
тельное находится в удивительной способности Библии
давать надежду, радость и обетование человечеству спустя
тысячи лет после ее написания. Уже в течение многих
веков люди во всем мире находят в Библии ответы на свои
глубочайшие потребности. Почему бы и нет? Ведь это ве�
личайшее откровение Единственного, Кто может удовле�
творить все нужды, – нашего Создателя и Искупителя
Иисуса Христа.

Не удивительно, что ввиду таких притязаний люди
бросали вызов подлинности и надежности Библии. Дейст�
вительно ли она является Словом Божьим? Воистину ли
Создатель Вселенной говорит с ее страниц? Насколько
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достоверен ее текст? Какие научные доказательства (если
они есть) поддерживают ее притязания? Что говорит ар�
хеология относительно Библии? И даже если мы верим,
что эта Книга богодухновенна, применима ли она в на�
шей жизни – жизни людей, живущих в 21�м веке? Если
да, то как и почему?

На эти и некоторые другие вопросы отвечает данное
пособие по изучению Библии. Мы могли бы назвать его
«Почему я верю Библии», ибо в нем авторы показывают,
почему они верят Библии, сделав ее духовным и нравст�
венным руководством в своей жизни.

Но, что еще более важно, в течение этого квартала мы
попытаемся показать, насколько актуальной остается Биб�
лия для современных людей, что весьма впечатляет, осо�
бенно если вспомнить, что последние части этой Книги
были написаны приблизительно за 1700 лет до того, как
врачи, наконец, обнаружили, что неплохо бы мыть руки
перед операцией. Хочется повториться: именно в способнос�
ти Библии изменять нашу жизнь к лучшему мы находим
величайшее доказательство ее актуальности и важности.

Джонатан Кунтараф, известный также как Оуи Джиок Кун, уро�
женец Индонезии. Во время написания пособия он был заместителем
директора Отдела Субботней школы и личного служения при Генераль�
ной Конференции. Он и его жена, доктор Кетлин Кунтараф (замести�
тель директора Отдела здоровья и воздержания при Генеральной Кон�
ференции), имеют двоих взрослых детей.
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31 марта – 6 апреля

ГОЛОС С НЕБЕС

Тексты для исследования: Быт. 3:8�9; 2 Цар. 12:1�7;
Исаии 59:2; Иерем. 38:14�19; Иезек. 4; Амоса 3:7; 2 Тим.
3:16; 2Петра 1:20, 21; 3:1.

Памятный текст: «Бог, многократно и многообразно гово�
ривший издревле отцам в пророках, в последние дни сии
говорил нам в Сыне, Которого поставил наследником всего,
чрез Которого и веки сотворил» (Евр. 1:1, 2).

Основная мысль: Со времен грехопадения человека Гос�
подь общался с нами при помощи разных средств.

Урок 1

акова стоимость человека? С точки зрения химии
— довольно высокая. Согласно различным подсче�К

там, стоимость протеинов, ферментов, РНК, ДНК, ами�
нокислот и других биохимических веществ, содержа�
щихся в человеческом организме, оценивается в мил�
лионы долларов.

Однако наша настоящая стоимость может быть понята
только в свете жизни и смерти Иисуса Христа. Если бы
Бог не считал нашу жизнь драгоценной, Он никогда не
заплатил бы такую высокую цену за наше искупление.

Каким же образом Господь открыл нам благую весть о
нашей ценности и нашем искуплении? На этой неделе мы
будем исследовать различные способы, с помощью кото�
рых Бог общается с нами.

Да, Бог продолжает обращаться к нам, грешным, пад�
шим существам. Но суть вопроса в том, прислушаемся ли
мы к Его голосу?
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Воскресенье 1 апреля

БОГ ИЩЕТ ЧЕЛОВЕКА
До грехопадения Адам и Ева общались с Богом непо�

средственно, после грехопадения это общение прервалось.
Они больше не могли общаться со своим Творцом лицом к
лицу. Это случилось не потому, что Бог изменился, а пото�
му что изменилось отношение Адама и Евы к Нему.

Прочитайте Исаии 59:2. Какой обозначенный здесь
принцип помогает понять, как грех повлиял на наши
отношения с Богом?
__________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Вследствие греха Адам и Ева больше не могли нахо�

диться в присутствии Господа (см. Быт. 3:8). Они стали
бояться Бога. Грех отдалил их от Создателя. Тот же грех,
который разделил человечество с Творцом, разделил наро�
ды, государства, племена, общества, церкви и семьи. Каж�
дый из нас в той или иной степени прочувствовал этот
неприятный факт.

Прочитайте Быт. 3:9. В чем смысл этого текста? Поче�
му всезнающий Бог задает такой вопрос?
__________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Иногда приходится слышать выражение: «Человек ищет

Бога». Но фактически истина заключается в том, что Бог
ищет нас. Он ищет нас, используя все возможные пути и
средства, дабы привести нас к спасению. От Бытия до От�
кровения, от Моисея до Иоанна, Библия описывает Божьи
поиски человека; она показывает Его желание прикоснуть�
ся к нам, дать нам понять, что Он рядом, что Он любит
нас, несмотря на наши грехи (Исаии 5:1�5; Матф. 23:37).

«Где ты?» – это вопрос не столько о том, где мы нахо�
димся физически, сколько о нашем духовном состоя�
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нии. Где мы находимся в наших отношениях с Твор�
цом и Спасителем, Который столько сделал для нас?
Если бы Господь спросил вас: «Где ты?», — что бы вы
ответили и почему?

Понедельник 2 апреля

БОГ И ПРОРОКИ
Прочитайте Амоса 3:7. Что здесь говорится о важнос�
ти служения пророков для рода человеческого?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________
С самых давних времен, после того, как прямое обще�

ние людей с Господом было прервано, Бог использовал
пророков, чтобы говорить с нами. Работа пророков заклю�
чалась в следующем: они оповещали народ о пришествиях
Иисуса – Первом и Втором; они показывали: Бог настоль�
ко ценит людей, что избирает из них пророков, являющих�
ся Его представителями на Земле; они были инструмента�
ми, через которые Бог открывал Свою любовь и характер
Своему народу; они предупреждали о грядущих судах.
Пророки также открывали План спасения. Кроме того, Бог
использовал пророков для написания Библии.

Прочитайте 2 Цар. 12:1�7; Иерем. 38:14�19; Иезек. 4;
2Петра 3:1. Каким образом пророки передавали вести?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Сравните 2 Пар. 20:20 и Луки 16:31. Здесь представлены

два разных отношения к пророкам. В определенном смыс�
ле, мы находимся в одном из двух описанных здесь лаге�
рей. Либо мы верим тому, что говорит Бог (через Своих
пророков), либо нет. В конечном итоге, наше отношение к
пророкам фактически отражает наше отношение к Богу.
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Как же нам узнать, действительно ли мы верим? Мо�
жем ли мы обманываться, думая, что у нас есть вера,
хотя на самом деле ее нет, как это происходило со мно�
гими израильскими вождями на протяжении всей исто�
рии нации?

Ответ прост. Иисус многократно говорил об этом. «Если
любите Меня, соблюдите Мои заповеди» (Иоан. 14:15): «Что
вы зовете Меня: Господи! Господи! — и не делаете того, что
Я говорю?» (Луки 6:46).

Как христиане адвентисты седьмого дня, мы гово�
рим, что верим писаниям пророков. Но действитель�
но ли это так? О чем свидетельствовали ваши поступ�
ки на прошлой неделе – о вашей вере или ее недо�
статке? Если бы можно было сделать что�то по�дру�
гому, что бы вы сделали?

Вторник 3 апреля

ОТКРОВЕНИЕ ЧЕРЕЗ ИИСУСА ХРИСТА
В то время как богодухновенная весть, переданная че�

рез пророка, является наиболее используемым методом
откровения Бога, Пришествие Иисуса Христа в наш мир
является величайшим и самым полным Его откровением
во все времена. Ведь Иисус Сам был Богом, пришедшим во
плоти! Разве можно просить большего?

И хотя Иисус пришел не в том образе, в котором Его
ожидали люди, Его жизнь и учение открыли человечеству
Божью волю. Люди, жившие во времена Христа, ожидали,
что Он придет в величии и славе, удовлетворит их земные
ожидания. Они искали власти вместо смирения, величия —
вместо кротости. Однако приход Иисуса открыл людям
подлинный характер Бога Отца.

Как приведенные тексты свидетельствуют, насколько
полно Иисус явил Бога?
Матф. 11:27 _____________________________________________
Иоан. 1:14,18 ____________________________________________
Иоан. 14:8�11 ___________________________________________
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2 Кор. 4:6 ______________________________________________
Евр. 1:1�3 _______________________________________________
На основании текстов Иоан. 14:8�12 мы знаем, что ви�

девший Христа видел и Отца, потому что Иисус и Отец
пребывают друг в друге. Их взаимоотношения намного
теснее, чем отношения между учителем и учеником. Сло�
ва, сказанные Иисусом, больше, чем слова простого чело�
века; они являются откровением деяний Самого Бога.
Поэтому, знакомясь с Иисусом, мы знакомимся с Богом.
Наилучший способ узнать любовь и доброту Бога – это
лично узнать Иисуса Христа.

Если вы утверждаете, что знаете Иисуса, тогда как от�
ветите на вопрос, каков Он? Будьте готовы поделить�
ся своим ответом со всем классом в субботу.

Среда 4 апреля

БОГ ГОВОРИТ СЕГОДНЯ
«Исследуйте Писания, ибо вы думаете чрез них иметь

жизнь вечную; а они свидетельствуют о Мне» (Иоан. 5:39).
Мы рассмотрели, как Бог общался с людьми через про�

роков и Иисуса Христа. Однако общение Бога с человече�
ством не ограничилось только библейскими временами.

Каким образом Бог открывается нам?
2 Тим. 1:5 ______________________________________________
Филп. 4:9 ______________________________________________
Иоан. 5:39 ______________________________________________
Иова 12:7�10 ____________________________________________
Псал. 106:1�8 ___________________________________________
Иоан. 4:16�18, 26 _______________________________________
Приведенные выше тексты ясно показывают, что Бог не

намеревался держать нас в неведении относительно цели
жизни. Он сделал все, чтобы мы могли знать Истину и сред�
ства спасения. Бог открывает Себя через природу, науку,
Библию, Иисуса, через Божественное провидение в нашей
жизни, через человеческие взаимоотношения и Святого
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Духа. Он также открывается через людей, которые посвяти�
ли Ему свою жизнь и чей характер отражает образ Божий.

А как обстоит дело с вами? Каким образом Бог об�
щался с вами в последнее время? И еще более важ�
ный вопрос: насколько хорошо вы Его слушаете и
слушаетесь? Чтобы узнать ответ, нужно просто спро�
сить себя: делаю ли я то, что Господь мне повелева�
ет, или нет?

Четверг 5 апреля

БОГ ГОВОРИТ ЧЕРЕЗ БИБЛИЮ
Прочитайте 2 Тим. 3:16 и 2 Петра 1:20, 21. Выразите
своими словами основную весть этих двух текстов. Что
они говорят каждому из нас?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Неоднократно Господь специально просил пророков

записать Его вести; многие из них сохранены. Эти сохра�
ненные записи содержатся в Библии. Например: «И напи�
сал Моисей все слова Господни» (Исх. 24:4; см. также Исх.
34:27, Левит 26:46). Иисусу Навину также было поручено
записать Божьи вести (И. Нав.24:26). Господь просил Ие�
ремию написать книгу, содержащую Его слова. Спустя
много лет пророк Даниил (Дан. 9:2) сообщает: он читал
весть Иеремии о том, что Господь обещал освободить Свой
народ после 70 лет пленения. И самому Даниилу было
повеление написать книгу, главным образом для тех, кто
будет жить в «последнее время» (12:4). Так Бог открывает
Себя через Библию, которая, будучи записанным Словом,
является выражением Божьей воли.

Слово «Библия» происходит от греческого слова «биб�
лиа» и означает «книги». Таким образом, Библия означает
«книги». И это действительно так, потому что Библия со�
стоит из многих книг: 39 в Ветхом Завете и 27 — в Новом.



10

Несмотря на большую разницу в стилях и формах из�
ложения, от первой книги и до последней Библия повест�
вует о любящем Боге, Творце Вселенной, протягивающем
руку Своему падшему творению. Тема Божьей любви яв�
ляется центральной в Библии, и особенно ярко она от�
крывается во Христе, Который пришел в наш мир, жил
как человек и умер на Голгофском кресте. Это — величай�
шая истина во всей Вселенной. Поэтому все важные биб�
лейские истины необходимо изучать во свете Его жертвы.

Какую роль в ваших отношениях с Богом играет Биб�
лия? Какие изменения вам следует произвести, что�
бы Библия оказывала еще большее влияние на вашу
жизнь в Иисусе?

Пятница 6 апреля

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Патриархи и пророки», главы «Творение»

(с. 44�51), «Искушение и грехопадение» (с. 52�62), «План
искупления» (с. 63�70), «Великая борьба», Вступление
(с. V�XII).

«Иисус общался с людьми на доступном для них язы�
ке как Тот, Которому были знакомы их трудности. Исти�
на в Его устах была прекрасной, потому что Он излагал ее
прямо и просто. Его речь была безупречной, ясной и чис�
той, как бегущий ручей. Тем, кто привык к монотонным
голосам раввинов, Его голос казался музыкой. Его уче�
ние было простым, но Он говорил, как власть имеющий.
И это отличало Его учение от всякого другого. Раввины
рассуждали, сомневаясь и колеблясь, как будто Писание
можно было истолковать один раз так, а другой – совсем
иначе. Слушатели изо дня в день все более и более запу�
тывались. Иисус же излагал Писания как такие, которые
обладают непреложным авторитетом. О чем бы Он ни
говорил, это было представлено с такой силой, что Его
слова невозможно было опровергнуть» (Э. Уайт. Желание
веков, с. 253).
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Вопросы для обсуждения
1. Бог никогда не сдавался и не опускал руки, трудясь для

нашего спасения. Понимая этот факт, как мы должны
поступать с нашими родными, друзьями, соседями, ко�
торые не являются членами Церкви? Как мы можем
иметь настойчивый дух в деле спасения других людей?

2. Обсудите ответы на вопрос за вторник. Что общего в
ваших ответах? Чем они отличаются? Чему вы можете
научиться друг у друга?

3. Что вы можете сказать человеку, который говорит, что
искренно стремится познать Бога и Его волю? Какие
практические советы вы можете дать такому человеку,
чтобы помочь ему услышать голос Божий?

4. Расскажите о случаях, когда Бог могущественным об�
разом обращался к вам и говорил с вами. Что происхо�
дило? Почему вы были уверены, что это был Господь?
Были ли у вас способы проверить и узнать, действи�
тельно ли это было от Бога? Если да, то какие?
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Урок 2

М

7 — 13 апреля

ВЫСШИЙ АВТОРИТЕТ

Тексты для исследования: Матф. 4:4�10; 21:42; 22:29;
26:54, 56; Гал. 1:11, 12; Иак. 2; 2 Петра 1:19�21; 3:16.

Памятный текст: «Все Писание богодухновенно и полезно
для научения, для обличения, для исправления, для настав�
ления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко
всякому доброму делу приготовлен» (2 Тим. 3:16, 17).

Основная мысль: Почему Библия обладает таким авто�
ритетом?

ы все подчиняемся той или иной власти. Как хри�
стиане, мы понимаем, что наивысшим авторитетом

является Бог, Чья воля выражена в Библии. Таким обра�
зом, Библия является высшим авторитетом.

Почему же каждый из нас должен считаться с автори�
тетом этой Книги? Ответ в том, что Библия не просто
Книга, — она является Словом Божьим.

В силу того, что ее Автором является Господь Бог, Тво�
рец неба и земли, эта Книга обладает Божественным авто�
ритетом, неотъемлемым от нее. В конце концов, кто об�
ладает авторитетом высшим, чем авторитет Бога? Никто.
Именно поэтому Библия является утвержденным высшим
авторитетом.

На этой неделе мы рассмотрим авторитет Писаний. Что
Писания говорят о себе и своем происхождении? Как сами
библейские авторы рассматривают книги Библии? И са�
мый важный вопрос: что говорит о Писаниях Сам Иисус?
Ведь Его слово — слово Самого Бога, несомненно, явля�
ется решающим в вопросе о высшем авторитете Писаний.
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Воскресенье 8 апреля

СЛОВО ГОСПОДНЕ
Авторы Библии делали невероятные заявления отно�

сительно книг, которые писали. Объясняя, из какого ис�
точника получена их весть, они использовали такие выра�
жения: «Господь говорит…» (Исаии 1:2), «Так говорит Гос�
подь…» (Амоса 1:3), «Слово Господне, которое было к
Михею…» (Мих. 1:1) или «Вот слово, которое открыл мне
Господь» (Иерем. 38:21).

Ветхозаветные авторы утверждают, что их весть полу�
чена непосредственно от Бога. Именно «слово Господне»
было к Иеремии, Иезекиилю, Осии, Амосу и другим авто�
рам Ветхого Завета (Иерем. 1:1, 2, 9; Иезек. 1:3).

Прочитайте 2 Цар. 23:2; Иезек. 2:2; 11:5, 24; Мих. 3:8.
Что объединяет все эти тексты?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Прочитайте Луки 1:70 и 2 Петра 1:19�21. Что говорит
Новый Завет о богодухновенности Ветхого Завета?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Прочитайте Римл. 4:3 и Гал. 1:11, 12. Какими были
убеждения Павла относительно Писаний? Какой ав�
торитет, по словам апостола, стоит за Евангелием,
которое он проповедовал?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Все эти люди жили в разные времена, но, несмотря на

большие различия в происхождении и обстоятельствах жиз�
ни, они утверждают одно и то же: записанные ими вести не
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являются их собственными, но писатели были движимы
силой Бога, повелевшего им записать Его слова.

Если мы верим, что пророки были вдохновлены Бо�
гом, то какое практическое применение имеет эта
вера в нашей повседневной жизни? Другими слова�
ми, насколько наша жизнь отражает нашу веру в ав�
торитет Священного Писания? Что из совершенного
вами за последние 24 часа нарушило ясное учение
Библии?

Понедельник 9 апреля

ВДОХНОВЛЕННАЯ БОГОМ
Прочитайте 2 Тим. 3:16. Что говорит Павел о происхож�
дении и авторитете Писаний?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Греческое слово «богодухновенность» во 2 Тим. 3:16

дословно означает «то, что вдохнул Бог в кого�то». Это ясно
свидетельствует, что Писания исходят от Бога. Господь да�
вал способность Своим вестникам, пророкам и апостолам
сохранить и передать Его откровение надежным и автори�
тетным способом.

В свете предыдущего текста и определения понятия
«богодухновенность», прочитайте Быт. 2:7 и Псал.
32:6. Чем похожи эти два текста? Какую весть об ав�
торитете Библии они передают нам?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Та же творческая сила, которая вызвала мир к суще�
ствованию, стояла у истоков Писания! Подумайте о
значении этой удивительной истины.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Господь передавал Свое Слово различными способами.
Он открывался пророкам в видениях и снах, являлся лич�
но (Исх. 3:2�7), передавал весть через ангелов (Дан. 8:15�
16) или очевидцев (1 Иоан. 1:1�3).

Независимо от того, как Бог обращался к ним, авторы
Библии не были просто пишущими машинками в Его ру�
ках. Когда Богу нужно было передать весть, Он не нажи�
мал на них, как на клавиши пишущего устройства. Каж�
дый писатель имел свой стиль, и различия в стилях оче�
видны в Библии. Главное в том, что эти вести не были их
собственными; они записывали откровение, которое да�
вал им Бог. Это была Божья весть, а не человеческая (2Цар.
23:2; Амоса 3:8).

В результате Божественного откровения Библию так�
же называют «книгой Господней» (Исаии 34:16), «благо�
вестием Божьим» (Римл. 1:1), «словом Божьим» (Римл.
3:2), «благим глаголом Божьим» (Евр. 6:5) и «словом Хри�
стовым» (Колос. 3:16).

Сравните разные авторские стили в Библии. Напри�
мер, сравните труды Павла и Иоанна, Исаии и Мои�
сея, Исаии и Иоанна. Не кажется ли вам, что одни
изъясняются яснее, чем другие? Если да, то почему?
Как вы думаете, почему Бог позволил авторскому
стилю проявиться в Его Слове?

Вторник 10 апреля

ВЗГЛЯД ИИСУСА НА ПИСАНИЯ
Сегодня существует множество мнений о Писаниях, их

авторитете, актуальности, роли. К сожалению, многие хрис�
тиане не усматривают в Библии должного авторитета.

Что же это за авторитет? Давайте обратимся к Иису�
су, Который Сам является высшим авторитетом. Что
Он думает о Писаниях?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Что говорят следующие тексты о том, какое значение
Иисус придавал Писанию? Матф. 4:4�10; 21:42; 22:29;
26:54, 56; Марка 2:25; 12:36; Луки 4:21.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Это лишь некоторые из множества текстов, открываю�

щих, насколько достоверными и авторитетными Иисус
считал Писания. Иисус верил в истории о Творении (Марка
10:6), о Ное и потопе (Матф. 24:37�39), об Ионе и большом
ките (Матф. 12:39�41). Он также упоминал о сотворении
первых людей (Матф. 19:4) и цитировал Быт. 2:24, когда
учил о первоначальном назначении брака (Матф. 19:5).

Прочитайте Луки 24:25�27 и Иоан.10:35. Что говорит
Иисус о Своем подтверждении и принятии Ветхого
Завета как единого целого?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Иисус подтверждал Свою миссию, используя Писания.

«Ибо, если бы вы верили Моисею, то поверили бы и Мне,
потому что он писал о Мне. Если же его писаниям не
верите, — как поверите Моим словам?» (Иоан. 5:46, 47).
После Своего воскресения, по дороге в Еммаус, Иисус
цитировал Писания, доказывая Божественность Своей
миссии. «И начав от Моисея, из всех пророков изъяснял
им сказанное о Нем во всем Писании» (Луки 24:27). Живя
на Земле, Иисус использовал Писания, говорил из Писа�
ний, пропагандировал Писания, возвышал Писания и
объяснял Писания. «Иисус — истинный Истолкователь
Священного Писания. Его весть – это наш ключ, кото�
рый открывает истинное значение Ветхого Завета... Ис�
пользование Христом израильских Писаний является для
нас примером толкования Библии. Наш руководящий
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принцип основан на убеждении, что искупительная дея�
тельность Бога в истории Израиля достигла своего испол�
нения в Иисусе» (Ганс Ларонделл. Как понимать Библей�
ские пророчества о последнем времени, с. 13).

Среда 11 апреля

АПОСТОЛЫ И ПИСАНИЯ
Авторы Нового Завета также свидетельствовали о своем

полном доверии Писаниям.
Прочитайте 2 главу Послания Иакова. Каким обра�
зом автор выражает свою веру в авторитет Ветхого
Завета?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В Послании к римлянам Павел более сорока раз цити�

рует Ветхий Завет, и главы этого Послания построены на
выдержках и аллюзиях (намеках на выдержки) ветхоза�
ветных Писаний. Исаию он цитирует как минимум 25
раз. То же самое делал и Петр в своих посланиях. Все
послания прочно основаны на ветхозаветных Писаниях
(см. Матф. 1:23; 3:3; Евр. 10:7, 1Иоан. 3:12).

Новозаветные авторы заверяют нас в своем абсолют�
ном доверии авторитету Писаний (Иак. 1:5). Наставляя
богатых в Иак. 1:11, Иаков использовал тексты из Исаии
40:6, 7 и Псал. 102:15. Апостол Петр во 2 Петра 1:21 убе�
дительно выразил свое доверие ветхозаветным пророчест�
вам. Говоря в 1 Петра 1:19, что мы куплены драгоценной
кровью Христа, он ссылался на Ветхий Завет (Исх. 12:5).

Говоря о Евангелии в Римл. 1:17, Павел использовал
основополагающий евангельский принцип, выраженный
еще пророком Аввакумом в Аввак. 2:4. Описывая грехов�
ную природу человека (Римл. 3:10�12), апостол ссылается
на Псал. 13:1�3. Евреям, жившим в Риме, апостол Павел
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провозгласил: «Дух Святый сказал отцам нашим через про�
рока Исаию…» (Деян. 28:25).

Апостолы были твердо убеждены, что Писание – это
Божье Слово. Во время Пятидесятницы Петр заявил: «Над�
лежало исполниться тому, что в Писании предрек Дух Свя�
тый устами Давида…» (Деян. 1:16). Павел также сказал:
«…принявши от нас слышанное слово Божие, вы приняли
не как слово человеческое, но как слово Божие, — каково
оно есть по истине» (1 Фес. 2:13).

Какие силы, действующие в вашей культуре, пыта�
ются помешать вам иметь такое доверие к Писани�
ям, которое описано в сегодняшнем и вчерашнем
уроках? Как вы можете распознать эти силы? И осо�
бенно важно: что вы можете сделать, чтобы защи�
тить себя и других от них?

Четверг 12 апреля

ЕДИНСТВО В РАЗНООБРАЗИИ
Прочитайте 2 Петра 3:16. Чьи труды Петр относит к
Священным Писаниям?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Тот факт, что Петр относит труды Павла к разряду Писа�

ний, является внутренним доказательством надежности обо�
их Заветов; оба являются Словом Божьим (см. также 1 Фес.
2:13). Несмотря на некоторые существенные различия, ка�
сающиеся исторического фона и самих авторов книг Биб�
лии, оба Завета характеризуются чрезвычайным единством.

Написание Ветхого Завета заняло 1000 лет. Потом был
интервал длительностью около 500 лет, когда не было на�
писано ни одной книги Библии, пока не возникла Ново�
заветная Церковь. Книги Нового Завета были написаны
во второй половине первого столетия нашей эры. Таким
образом, для завершения Библии понадобилось свыше
полторы тысячи лет.
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Прочитайте приведенные тексты: Левит 19:18; Втор. 6:5;
Матф. 22:36�40; Иоан. 13:35; 1 Кор. 13. Какая важная
тема объединяет эти тексты?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Одним из самых сильных доказательств того, что Биб�

лия писалась под Божественным руководством, является
ее единство. Хотя авторы происходили из разных социаль�
ных групп, ее содержание имеет одну доминирующую
цель. Библию писали цари, премьер�министр, пастухи,
рыбаки, пророки, священники, сборщик налогов, врач и
много других людей разного рода занятий, но все они
писали об одном и том же Боге. Некоторые книги – ис�
торические, другие – пророческие. Одни авторы писали в
поэтическом стиле, другие – прозой. Некоторые книги
представляют собой миссионерские отчеты, другие – пись�
ма к церквам или личную переписку. Однако каждая из
них рассказывает об одном и том же любящем заботливом
Боге; каждая сообщает нам о том же Плане спасения и
каждая превозносит то же мерило праведности. Все с
радостным предвкушением взирают на одну и ту же веч�
ную награду. Это не может быть совпадением. Все это
свидетельствует, что писатели Библии имели один Источ�
ник инспирации (вдохновения).

Какая тема в Писаниях является вашей любимой? Какая
наиболее близка и понятна вашему сердцу? Просмотрите
несколько книг в обоих Заветах и выберите тексты, рас�
крывающие эту общую тему. Поделитесь своими размыш�
лениями с братьями и сестрами в классе Субботней школы.

 Пятница 13 апреля

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Книга «Адвентисты седьмого дня верят», глава «Слово

Божье»; Э. Уайт, «Избранные вести», т. 1, глава «Богодух�
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новенность пророческих писаний» (с. 15�23); «Избранные
вести», т. 3, глава «Главенство Слова» (с. 29�33).

«Библия была написана людьми по вдохновению Свя�
того Духа, но это не означает, что она отражает способ
мышления и выражения мысли Бога. В ней эти факторы
– человеческие. Бог не представлен как писатель... Авто�
ры Библии были Божьими писцами, но не Его пером. По�
смотрите, насколько различны авторы. Не слова Библии,
но люди, ее писавшие, были вдохновляемы Богом. Вдох�
новение воздействует не на слова или выражения, но на
самого человека, который под влиянием Святого Духа
наполняется определенными мыслями. Конкретные же
слова, в которые облекаются эти мысли, несут отпечаток
индивидуальности. Так распространяются Божественные
наставления. Божественный разум и воля объединяются с
разумом и волей человеческой; таким образом, написан�
ное человеком становится Словом Бога» (Э.Уайт. Избран�
ные вести, т. 1, с. 21).

«Библия называет Бога своим Автором, однако она пи�
салась людьми, и в разнообразии стилей ее отдельных книг
проглядывают характерные черты ее писателей» (Э. Уайт.
Великая борьба, с. V).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в классе свои ответы на вопрос за четверг.
2. Какие еще авторитетные источники могут состязаться с

Библией? Назовите эти источники (правительство, сред�
ства массовой информации, наука, культура и пр.), а
потом подумайте, что вы можете сделать, дабы помочь
сбалансировать эти источники с Библией, в то же время
принимая Библию как высший авторитет в вашей жизни?

3. Безусловно, в Писаниях есть истины, которые трудно
понять. Почему это не должно нас удивлять, учитывая
темы, рассматриваемые Книгой? Что вы можете сде�
лать, дабы помочь друг другу сохранить веру в Библию
как Слово Божье, несмотря на то, что не все в ней нам
понятно?
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Урок 3 14 – 20 апреля

ИСПОЛНИВШИЕСЯ
БИБЛЕЙСКИЕ ПРОРОЧЕСТВА

Тексты для исследования: Исаии 52:13�53:12; Дан. 2;
Матф. 24:24; Иоан. 13:19.

Памятный текст: «Вспомните прежде бывшее, от начала
века, ибо Я Бог, и нет иного Бога, и нет подобного Мне. Я
возвещаю от начала, что будет в конце, и от древних вре�
мен то, что еще не сделалось, говорю: Мой совет состоит�
ся, и все, что Мне угодно, Я сделаю» (Исаии 46:9, 10).

Основная мысль: Библейское пророчество остается могу�
щественным фактором в становлении нашей веры.

Е жегодно люди обращаются к финансистам с вопросами
относительно стоимости разных акций. Однако финан�

систы могут рассказать об акциях все, кроме одной вещи,
которую все стремятся узнать: как будут вести себя акции
в будущем.

Будущее известно только Богу. Он неоднократно дока�
зывал это в невероятных библейских пророчествах. Мно�
гие из этих пророчеств были написаны задолго до предска�
занных событий. И всякий раз события происходили имен�
но так, как Господь предсказал в пророчестве. Мы знаем
это, ибо можем читать библейские предсказания и, иссле�
дуя историю, видеть их осуществление. «Ибо Господь Бог
ничего не делает, не открыв Своей тайны рабам Своим,
пророкам» (Амоса 3:7).

Убедившись, насколько точными были эти древние
предсказания, мы можем доверять Господу в отношении
тех пророчеств, исполнение которых относится к будуще�
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му, и среди них величайшее из всех – пророчество о Вто�
ром пришествии Иисуса.

На этой неделе мы рассмотрим некоторые из величай�
ших пророчеств, записанных в Священном Писании. Чему
мы можем научиться, исследуя их? Какой принцип стоит
за пророчеством? Каким образом пророчество помогает нам
научиться доверять Библии как Божьему Слову?

Воскресенье 15 апреля

ПРОРОЧЕСКАЯ ЛИЦЕНЗИЯ
Еврейский глагол «наба» означает «пророчествовать».

Он передает идею о том, как человек пылко и вдохновен�
но изливает слова. Существительное «наби» имеет такие
значения: оратор, пророк, человек, наделенный полномо�
чиями говорить от имени другого (см. Исх. 6:28�30; 7:1).
Библия использует еще одно слово, означающее человека
с пророческим даром, – «провидец», переведенное с двух
разных еврейских слов, каждое из которых означает «ви�
деть». Очевидно, пророкам дана способность пророчест�
вовать о том, чего обычные люди могут не видеть. Таким
образом, пророки не только видят то, чего не видят дру�
гие, но также призваны Богом ревностно и убедительно
возвещать увиденное.

Прочитайте Матф. 24:24. Какое предупреждение от�
носительно пророков дает нам Иисус? Какую идею
содержат эти слова?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Предупреждение Иисуса о лжепророках подразумевает,

что существуют и истинные пророки. Ведь если бы Он ве�
лел нам отвергать всех пророков, то есть отвергать проро�
ческий дар как таковой, тогда не было бы необходимости
предостерегать людей о лжепророках.
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Прочитайте Матф. 24:32, 33 и Иоан. 13:19. Какой
принцип относительно действия пророчества откры�
вается здесь?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В приведенных текстах Иисус показал, что пророчество

– это не только способность предсказывать будущее. Про�
рочество дается, чтобы укрепить нашу веру в Бога и его
Слово после того, как совершилось событие. Чем в большей
мере мы видим исполнение пророчеств, тем больше верим,
что Библия действительно богодухновенная Книга.

Существуют разные виды пророчества. Один из них –
предсказания о грядущем Мессии, Господе Иисусе Христе.
Другие предсказывают будущее израильтян и прочих наро�
дов; третьи предвещают конец мира и вечную жизнь.

Подумайте о том, какую роль пророчество сыграло в
вашей жизни с Господом. Какие уроки относительно
пророчества вы усвоили за это время? Какой совет
или предостережение относительно этого чудесного
дара вы можете дать молодому христианину или
человеку, впервые изучающему пророчества?

Понедельник 16 апреля

ПЕРВЫЕ ПРОРОЧЕСТВА
«Верьте Господу, Богу вашему, и будьте тверды; верьте

пророкам Его, и будет успех вам» (2 Пар. 20:20).
Начиная с первой книги Библии – Бытие, мы можем

увидеть, что пророчество играет важную роль в истории
отношений Бога с падшим человечеством.

Прочитайте приведенные тексты. Какие события
были предсказаны? Как и когда эти пророчества ис�
полнились?
Быт. 3:15 ________________________________________________
Быт. 6:13 ________________________________________________
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Быт. 12:1�3 _____________________________________________
Быт. 15:13, 14 ___________________________________________
Быт. 18:10 _______________________________________________
Нам, современным жителям, очень просто, оглянув�

шись назад, увидеть, насколько точно исполнились эти
пророчества. Но поставьте себя, к примеру, на место Ноя,
которому было сказано, что вода с небес истребит все живое
на Земле, тем более, что до того времени, как пишет Эл�
лен Уайт, ни разу не было дождя! (См. Патриархи и про�
роки, с. 96, 97). Или на место Авраама и Сарры, которым
нужно было поверить, что однажды Сарра станет матерью
их ребенка, несмотря на то, что она давно вышла из дето�
родного возраста. Это было большое испытание веры (Евр.
11:7�11) – довериться Богу относительно исполнения пред�
сказанных Им событий.

Исполнение каких Божьих обетований вы надеетесь
увидеть? Какие уроки вы можете извлечь из жизни
библейских персонажей, доверявших Божьим обето�
ваниям? Как эти уроки помогают вам научиться до�
верять Господу?

Вторник 17 апреля

ПРОРОЧЕСТВО ВТОРОЙ ГЛАВЫ
КНИГИ ДАНИИЛА

Повторите пророчество из второй главы книги Да�
ниила. Что оно говорит о власти Бога предсказывать
будущее?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
История мира подтверждает точность этого удивитель�

ного пророчества. Золотое царство Вавилона правило ми�
ром с 605 до 539 г. по н. э. Влияние Вавилона распростра�
нилось очень широко, и он стал доминирующей силой на
древнем Ближнем Востоке. Сегодня развалины города Ва�
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вилона можно увидеть на территории Ирака в 112 км юж�
нее Багдада. Библия не только предсказала падение Вави�
лона (Иерем. 51:49, 53), но также ясно указала, кто воз�
главит поход против Вавилона (Исаии 45:1�4). Кир и его
армия подошли к воротам Вавилона примерно через 175
лет после того, как было дано это пророчество.

Мидяне и персы правили миром с 539 по 331 г. до н. э.
Но Бог сказал в Дан.2:39: «И еще третье царство, медное,
которое будет владычествовать над всею землею». Текст
Дан. 8:21 четко объясняет, что этим третьим царством была
Греция. За короткое время греческая армия, возглавляемая
Александром Великим, завоевала мир. Они носили медные
(бронзовые) нагрудники и шлемы, а в руках держали мед�
ные щиты и мечи. Какой подходящий символ для Греции!

Греческая империя была завоевана железной монархией
Рима в 168 году до н. э. – еще одно драматическое исполне�
ние пророчества. Рим правил дольше, чем все другие ми�
ровые империи. Более пяти веков он господствовал на
территории от Британских островов до Аравийского полу�
острова, от Северного моря до Сахары, от Атлантики до
Евфрата.

Но, как сказано в книге Даниила: «Будет царство раз�
деленное» (Дан. 2:41). Рим разделился на независимые
царства, которые позднее преобразовались в государства
современной Европы; государства, которые, согласно про�
рочеству, «не сольются одно с другим, как железо не сме�
шивается с глиной» (текст 43). Мы сегодня живем во вре�
мя ступней и пальцев ног истукана.

Следующее царство, последнее, которое придет на сме�
ну земным государствам, – вечное Божье Царство. Даниил
правильно предсказал все предыдущие. Было бы неразумно
не доверять ему относительно последнего.

Подумайте об этом удивительном пророчестве: Да�
ниил, живший более чем за пять веков до Христа,
описал фактически современную Европу! Каким об�
разом он мог бы это сделать, если не силой Божьей?
Ваша вера колеблется? Вам иногда бывает трудно
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доверять Господу? Обратитесь к этому или другим
исполнившимся пророчествам, прося Господа исполь�
зовать их для укрепления вашей веры.

Среда 18 апреля

МЕССИЯ В ПРОРОЧЕСТВЕ
Из всех пророчеств Ветхого Завета предсказания, ка�

сающиеся Первого пришествия Иисуса, относятся к наибо�
лее сильным. Существует около 60 ветхозаветных проро�
честв относительно Пришествия Мессии. Одно из наибо�
лее сильных записано в книге Исаии.

Прочитайте Исаии 52:13�53:12. Какие характеристики
Мессии вы находите здесь? Как Иисус исполнил это
пророчество?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Это, наверное, один из самых ярких примеров биб�

лейского предсказания. В нем много подробностей, ко�
торые невозможно было подтасовать заранее, чтобы соз�
дать видимость исполнения. Это пророчество было и до
сих пор остается могущественным доводом в пользу
христианской веры.

Ниже приводится несколько ветхозаветных проро�
честв об Иисусе и их исполнение в Новом Завете. Что
это говорит нам о надежности Слова Божьего?

Ветхозаветное пророчество  Новозаветное исполнение
Исаии 7:14      Матф. 1:23
Мих. 5:2      Луки 2:4�7
Дан. 9:25      Луки 3:1�23
Осии 11:1      Матф. 2:14
Интересно проследить, как Иисус после Своего воскре�

сения обращается к пророчествам о Себе и говорит об их
исполнении. Он сказал ученикам по дороге в Еммаус: «Не
так ли надлежало пострадать Христу и войти в славу Свою?
И начав от Моисея, из всех пророков изъяснял им сказан�
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ное о Нем во всем Писании» (Луки 24:26, 27). Все «сказан�
ное о Нем» могло включать пророчества о Его рождении
(Исаии 7:14), служении (Исаии 9:1, 2), отвержении людьми
(Исаии 53:3), о Его пронзенных руках и ногах (Псал. 21:17),
о насмешках и унижениях (тексты 7�9), распятии с греш�
никами (Исаии 53:12) и Его воскресении (Псал. 15:10).

Благодаря тому, что сделал Иисус во исполнение
этих пророчеств, вы можете стоять прощенными пе�
ред Богом, независимо от вашего прошлого, просто
приняв Его труд ради вас. Как эта великая истина о
спасении по вере должна изменить вашу жизнь? Как
она уже изменила ее? Какие еще перемены должны
произойти?

Четверг 19 апреля

ВТОРОЕ ПРИШЕСТВИЕ
Как мы видели на этой неделе, много пророчеств о про�

шлых событиях исполнилось в точности, как и было пред�
сказано, и часто удивительным образом. Но все эти про�
рочества исполнились в прошлом. Однако Библия содер�
жит и другие пророчества, которые должны осуществиться
в будущем. Среди самых важных из них, конечно же, про�
рочества о Втором пришествии Христа.

Если все пророчества о Первом пришествии Иисуса
исполнились с такой точностью, что можно сказать
относительно достоверности пророчеств о Его Вто�
ром пришествии?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Прежде чем оставить Своих учеников, Иисус пообещал

им, что обязательно придет снова: «И когда пойду и приго�
товлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе, чтобы
и вы были, где Я» (Иоан. 14:3). Петр, один из ближайших
учеников Иисуса, писал: «Впрочем мы, по обетованию Его,
ожидаем нового неба и новой земли, на которых обитает
правда» (2 Петра 3:13).
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Библия не только открывает способ и характеристики
Второго пришествия Христа, но и описывает признаки это�
го события. Прочитайте следующие пророчества о призна�
ках Его Пришествия и обозначьте те из них, которые сей�
час исполняются.

1. Лжехристы (Матф. 24:4 5).
2. Войны и военные слухи (Матф. 24:6, 7а).
3. Голод (Матф. 24:7б).
4. Моры (Луки 21:11).
5. Землетрясения (Матф. 24:7б).
6. Социальные проблемы (2 Тим. 3:1�5).
7. Люди будут жить в страхе (Луки 21:26).
8. Рост знаний (Дан. 12:4).
9. Чудеса и знамения (Луки 21:11).
10. Рост скептицизма (2 Петра 3:3, 4).
11. Проповедь Евангелия (Матф. 24:14).
Довольно точное описание нашего мира, не правда ли?

Удивительно еще и то, что данные тексты были написаны
много веков тому назад. Это делает их еще более убедитель�
ным доказательством того, что мы можем доверять Библии.

Если бы вы узнали, что Иисус придет завтра, эта мысль
обрадовала бы вас или испугала? Что ваш ответ гово�
рит о вас самих и ваших взаимоотношениях с Богом?

Пятница 20 апреля

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Пророки и цари», глава «Сон Навуходоносо�

ра» (с. 491�502); «Избранные вести», т. 3, «Библейские про�
роки писали для нашего времени» (с. 338, 339) и «Может ли
каждый обладать даром пророчества?» (с. 340, 341).

«Христос говорит через патриархов и пророков от дней
Адама и до последних дней. Спаситель открыт в Ветхом
Завете так же ясно, как и в Новом. В свете древних про�
рочеств жизнь Христа и учение Нового Завета предстают
во всей определенности и красоте. Чудеса Христа доказы�
вают Его Божественность, но более весомые доказатель�
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ства того, что Он – Искупитель мира, мы находим, срав�
нивая пророчества Ветхого Завета с повествованиями
Нового Завета» (Э. Уайт. Желание веков, с. 799).

«Каждому народу, вышедшему на мировую арену, было
позволено занять свое место на Земле, чтобы можно было
определить, будет ли он выполнять намерения Бодр�
ствующего и Святого. Пророчество предрекало возникно�
вение и развитие великих мировых держав: Вавилона,
Мидо�Персии, Греции и Рима. В этих государствах, а так�
же в государствах более слабых история повторялась. Каж�
дой из этих держав был отведен свой период для испыта�
ния; каждая не выдержала его; ее слава угасла, ее мощь
миновала» (Э. Уайт. Пророки и цари, с. 535).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в классе весь урок в целом. Что в этом уроке

помогло вам лучше понять роль и влияние пророчества
в истории Земли?

2. Как вы думаете, почему многие люди, несмотря на такое
количество доказательств достоверности Писаний, от�
крытых в пророчествах, все�таки отказываются верить?
Какие факторы могут быть причиной неверия? Что бы
вы могли сделать, дабы помочь сломать некоторые из
этих барьеров?

3. В мире так много странных учений о пророчестве. Что
ваш класс может сделать, дабы помочь членам Церкви,
особенно новокрещенным, прочно утвердиться в биб�
лейском пророчестве и принципах, которые за ним стоят?
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Урок 4

М

21 — 27 апреля

БИБЛИЯ ЗАСЛУЖИВАЕТ ДОВЕРИЯ

Тексты для исследования: Матф. 5:17, 18; 24:35; Иоан.
10:34, 35; Римл. 8:34; 1 Кор. 15:6, 12�19; Гал. 3:22; 2 Тим.
3:16; Иак. 2:23; 1 Петра 1:25.

Памятный текст: «Освяти их истиною Твоею; слово Твое
есть истина» (Иоан. 17:17).

Основная мысль: Зачем Богу понадобилось бы давать нам
Свое Слово, не дав при этом доказательств, помогающих
нам доверять ему?

арк Твен однажды сказал, что слухи о его смерти
слишком преувеличены. То же самое можно сказать

и о Библии. Не однажды люди заявляли, что наступит день,
когда эта Книга будет считаться мертвой, пережитком про�
шлого. Несколько сотен лет тому назад, к примеру, аме�
риканский патриот Томас Пейн, комментируя одно из
своих произведений, сказал: «Оно уничтожит Библию. Не
пройдет и сто лет, как Библии можно будет отыскать толь�
ко в музеях или в покрытых плесенью углах букинистичес�
ких магазинов». Как он заблуждался!

Тем не менее, Библия продолжает подвергаться критике.
Довольно знаменательно, что критики приходят и уходят, а
Библия остается. Критические высказывания о Библии, не�
когда казавшиеся прогрессивными и революционными, дав�
но позабыты, а Библия остается. Вряд ли кто помнит сегодня
имена людей, считавшихся великими учеными, чьи труды
подвергали сомнению подлинность писаний Моисея и Исаии.
А книги Моисея и Исаии читаются сегодня во всем мире.
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В предыдущих уроках мы с вами рассмотрели некото�
рые доводы, призванные укрепить наше доверие Библии.
На этой неделе продолжим рассматривать вопрос о ее на�
дежности. Поскольку люди, жившие тысячи лет тому на�
зад, не имели копировальных аппаратов и цифровых ска�
неров, может возникнуть вопрос: насколько точен текст
рукописей, которыми мы располагаем сегодня? Как нам
быть уверенными, что текст не был искажен за столько
лет? Почему мы доверяем Писаниям?

Давайте поищем ответы на эти вопросы.

Воскресенье 22 апреля

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО
Сатана всегда ненавидел Библию. Ведь она открывает

весь План спасения – от начала до конца. В ней каждый
может найти путь к вечной жизни. Не удивительно, что
сатана так ненавидит эту Книгу.

Веками он пытался уничтожить ее. Когда, наконец,
благодаря массовому распространению ее физическое унич�
тожение стало невозможным, сатана изменил тактику: если
он не смог уничтожить Писания, тогда использует более
эффективный метод — он подорвет доверие людей к ним.
Как следствие — возник так называемый высший крити�
цизм, который был весьма успешен в разрушении веры в
Библию как Слово Божье. Для многих ученых Библия –
всего лишь один из древних текстов, иудейская версия (к
примеру, египетской Книги мертвых), представляющая
исторический интерес, но не богодухновенная Книга.

Прочитайте Матф. 5:17, 18; 24:35; Иоан. 10:34, 35;
1Петра 1:25. Что эти тексты говорят о достоверности
Библии?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Однако здесь существует одна проблема. Мы исполь�

зуем то, что Библия сама говорит о себе, чтобы подтвер�



32

дить ее достоверность. Возникает так называемый пороч�
ный круг. Как мы можем использовать Библию для уста�
новления ее же достоверности, если именно ее достовер�
ность подвергается сомнению? Это все равно, что в опре�
делении какого�то слова использовать это же слово.

С другой стороны, Бог дал нам достаточно оснований,
чтобы не сомневаться в достоверности Библии. Нам дано
множество внутренних и внешних доказательств, дабы мы
могли доверять тому, что она говорит. Нам не нужно ве�
рить просто потому, что Библия велит нам верить. Бог
дает нам основания доверять Библии как Его Слову, даже
несмотря на то, что мы должны жить верой. Мы можем
доверять Библии, потому что Бог дал нам много веских
причин для этого.

Представьте, что некто спросил вас: «Почему ты ве�
ришь Библии? Почему считаешь Библию Словом
Божьим? Почему живешь согласно ее учению?» Что
бы вы ответили и почему?

Понедельник 23 апреля

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ
Прочитайте Марка 15:28; Луки 4:21; Иоан. 13:18; 17:12;
19:24; Гал. 3:22; 2 Тим. 3:16; Иак. 2:23. Что эти тексты
говорят о том, как авторы Нового Завета относились к
Ветхому Завету? Какую весть эти тексты передают нам?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
На прошлой неделе мы говорили, что в Библии есть

поразительные пророчества, убедительно свидетельствую�
щие о точности ее Писаний — как Нового, так и Ветхого
Заветов. Исполнение этих пророчеств убеждает нас в том,
что оба Завета достоверны; каждый из них помогает уста�
новить подлинность другого.

Более того, многие годы приверженцы высшего крити�
цизма говорили нам, что Библии нельзя доверять, посколь�
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ку не существует полных копий еврейского Ветхого Заве�
та, датированных ранее, чем 900�м годом н.э. Кроме того,
ввиду отсутствия копировальных аппаратов, в текстах, не�
сомненно, было допущено много ошибок. Как же можно
доверять Ветхому Завету?

Затем в начале 1947 года мир узнал о том, что назвали
«величайшим археологическим открытием века». В пеще�
рах возле Мертвого моря были найдены древние сосуды,
содержащие ныне всем известные свитки Мертвого моря,
многие из которых датированы периодом от 150 года до
н.э. до 70 года н.э. Это значит, что обнаруженные библей�
ские тексты были более чем на 1000 лет старше многих
известных до этого текстов. Находка включала самую ран�
нюю из известных рукописных копий полной книги Исаии
и фрагменты почти всех книг Ветхого Завета. Среди нахо�
док была и разорванная копия книг Царств вместе с двумя
полными главами книги Аввакума.

Сравнивая свитки Мертвого моря с другими рукопи�
сями, ученые были поражены, когда обнаружили, насколь�
ко точны наши современные Библии. В большинстве слу�
чаев имелись просто небольшие различия в написании от�
дельных букв в словах. Обнаружение свитков Мертвого
моря дало нам убедительные внешние доказательства того,
насколько достоверен текст Ветхого Завета.

Бог предоставил нам веские доказательства достовер�
ности Его Слова. Разве не следует нам доверять Биб�
лии так же, как мы доверяем Богу, явленному в ней?

Вторник 24 апреля

НОВЫЙ ЗАВЕТ
Прочитайте Откр. 22:18, 19. Какую весть эти тексты
передают о том, насколько серьезно Бог относится к
словам Библии?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



34

«Скажу честно… Когда я впервые узнал, что до нас не
дошли оригиналы Нового Завета, то был настроен весьма
скептически. Я думал: если все, чем мы располагаем, – это
только копии, сделанные с копий, сделанных с копий, как
я могу быть уверен, что Новый Завет, который мы имеем
сегодня, хоть чем�то похож на то, что было написано изна�
чально?» (Ли Стробел. Доводы в пользу Христа, с. 58, 59).

Хороший вопрос. И снова мы должны спросить себя:
разве Бог не оставил бы нам надежный источник для по�
знания Его воли? Более того, разве Он не дал бы нам осно�
ваний доверять тем источникам, которые Он оставил нам?

Вчерашний урок показал, что обнаружение свитков
Мертвого моря – важное событие для подтверждения точ�
ности и надежности Ветхого Завета. Можем ли мы найти
такие же доказательства для Нового Завета?

Одно из самых удивительных и убедительных доказа�
тельств достоверности и точности Нового Завета заключа�
ется в том факте, что до сих пор существует большое коли�
чество копий его манускриптов, — их намного больше, чем
других древних рукописей. Господь оставил нам богатство
рукописных доказательств, которые свидетельствуют о точ�
ности Нового Завета, являющегося частью современной
Библии. Богословы Норманн Гейслер и Уильям Никс ут�
верждают следующее: «Новый Завет не только продолжает
существовать в большем количестве рукописей, чем любая
другая книга древности, но его текст сохранился намного
лучше и точнее, чем текст любой другой известной книги,
– фактически он сохранил свою чистоту на 99,5%» (Ли
Стробел. Доводы в пользу Христа, с. 65).

Кроме того, существует множество так называемых
внешних доказательств — многочисленные цитаты и вы�
держки из ранних копий Нового Завета, найденные в ком�
ментариях, проповедях и письмах отцов Ранней Церкви.
Эти авторы, писавшие между 90 и 160 гг. н. э., в своих
трудах продемонстрировали большую осведомленность в
большинстве книг Нового Завета. Кроме того, немного
позднее во время церковных богослужений использовались
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письменные уроки, названные поучениями. К середине
20�го века было систематизировано более 1800 таких пись�
менных уроков. Поскольку они имеют чрезвычайно близ�
кое сходство с текстом современного Нового Завета, эти
ранние церковные рукописи также дают нам много основа�
ний доверять подлинности текстов Нового Завета, переда�
вавшихся из поколения в поколение в течение многих лет.

Насколько прочна ваша вера в Библию как Слово Бо�
жье? Спросите себя: если я не могу доверять Библии,
чему же тогда могу доверять?

Среда 25 апреля

ВНУТРЕННИЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА:
часть 1

Какие еще доказательства могут помочь нам доверять
Библии как Слову Божьему, кроме тех, которые мы рас�
смотрели за последние несколько дней?

Подумайте о новозаветных повествованиях об Иису�
се. Какое событие из Его жизни не только является
самым невероятным, но и имеет решающее значе�
ние для всей христианской веры? Римл. 8:34; 1 Кор.
15:12�19.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В 15�й главе Первого Послания к коринфянам Павел

ясно раскрывает, насколько велико значение воскресения
Христа для нашей веры. Другими словами: хотя Христос
умер за наши грехи, хотя Он стал нашей заместительной
жертвой, однако все это было бы напрасным, если бы Он
не воскрес. Павел подчеркивает огромную важность этого
события для всего, во что мы верим.

Конечно, одно дело, когда римляне распинают иудея.
Это происходило часто. Но совсем другое дело, когда этот
иудей воскресает из мертвых. А ведь именно это произош�
ло с Иисусом согласно авторам новозаветных книг.
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Прочитайте Матф. 27:51�28:20; Марка 16:9�14; Луки
24:35�53; Иоан. 20:19�31. Что объединяет все эти по�
вествования?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Несмотря на некоторые различия в евангельских пове�

ствованиях (в том, что некоторые авторы записали те фак�
ты, которых не записали другие), объединяет их то, что все
свидетельствуют о воскресении Иисуса из мертвых.

Некоторые критики Библии отвергают идею о том, что
человек, кем бы он ни был, мог воскреснуть через три дня
после своей смерти. Они говорят, что эта невероятная идея
является продуктом нездорового ума, страдающего гал�
люцинациями.

Такое предположение могло бы считаться разумным,
если бы только один человек утверждал, что Иисус воскрес
из мертвых. Но в данном случае их четверо! Одно дело,
если все четыре автора Евангелий потеряли рассудок. Но
чтобы все четверо потеряли рассудок одинаково? Вряд ли
теория о галлюцинациях имеет смысл.

Еще раз прочитайте 1 Кор. 15:12�19. Почему воскресе�
ние Христа является исключительно важным событи�
ем для нашей веры? Теперь задайте себе вопрос: про�
сил бы нас Бог поверить во что�либо подобное, при
этом не дав нам множества доказательств, чтобы мы
могли поверить? Объясните свой ответ.

Четверг 26 апреля

ВНУТРЕННИЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА:
часть 2

Как мы видели вчера, идея о том, что воскресение
Иисуса описано учениками, которые были не в своем уме,
не имеет смысла. Понимая, что эта идея не очень разумна,
другие критики утверждают, что ученики договорились
сочинить историю о воскресении Христа.
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На основании того, что вы знаете о жизни и судьбе
первых последователей Христа, почему теория о
сговоре тоже не имеет смысла? См. Луки 21:16, 17;
Иоан. 16:2.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Для чего им было выдумывать эту историю? Чего они

хотели добиться? Власти? Престижа? Денег? Не смеши�
те! Отверженные религиозными руководителями и бес�
пощадно преследуемые почти всеми, ученики никогда
не приобрели мирской власти, влияния или денег в ре�
зультате воскресения. Наоборот! Они потеряли все, что
мог предложить этот мир, поскольку настаивали на том,
что Иисус воскрес.

Некоторые пытаются доказать, что ученики все�таки
сговорились в надежде на личную выгоду, однако их планы
разрушились. Но поскольку они уже обнародовали исто�
рию о воскресении, у них не было другого выхода, как
только продолжать настаивать на ее правдивости. Однако
проблема этого довода заключается в том, что Евангелия
были написаны спустя много лет после воскресения. Если
ученики надеялись, что посредством сфабрикованной ис�
тории о воскресении Иисуса они станут богатыми или мо�
гущественными, то могли вскоре убедиться, что это была
тщетная надежда. Почему же десятилетия спустя, когда у
них было много времени, чтобы отмежеваться от такого
неудавшегося предприятия, они продолжали оставаться
верными этой идее – даже ценой собственной жизни?

Прочитайте 1 Кор. 15:6. Как слова Павла предоставля�
ют еще больше доказательств воскресения Иисуса?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Павел сообщает, что Иисус после воскресения явился

более чем 500 человек, «из которых большая часть доныне
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в живых». Другими словами, Павел настолько уверен в
воскресении Иисуса, что даже предлагает людям погово�
рить с теми из 500, кто еще жив, и расспросить их о том,
что они видели. И, конечно же, одна из причин уверен�
ности Павла в их свидетельстве заключалась в том, что он
также видел воскресшего Христа собственными глазами
(Деян. 9:1�8).

Опираясь на личный опыт, назовите причины своей
веры в Иисуса. Что вы можете сделать, чтобы укре�
пить свою веру? Какие виды деятельности или заня�
тий ослабляют ее?

Пятница 27 апреля

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Библейский комментарий АСД, статья «Языки, руко�

писи и канон Ветхого Завета», т. 1, с. 25�45.
«У Бога есть верные свидетели, которым Он вверил ис�

тину и которые сохранили Слово Божье. Рукописи еврей�
ских и греческих Писаний были сохранены в течение веков
Божьим чудом» (Э. Уайт. Письмо 32, 1899 год).

Помимо свитков Мертвого моря, существуют два дру�
гих древних свидетельства, которые подтверждают акку�
ратность работы переписчиков Ветхого Завета. Одно из
них – греческий перевод Ветхого Завета, называемый
Септуагинта; другое – текст, который был сохранен са�
марянами, живущими сегодня в Наблусе, Палестина. Не
удивительно, что Р. Лейрд Харрис, специалист по Ветхо�
му Завету, пришел к такому заключению: «Сегодня мы
можем быть уверены, что переписчики Ветхого Завета в
225 г. до н. э. работали с большим вниманием и точно�
стью. В то время существовало два или три экземпляра
текстов, доступных для переписывания. Эти экземпляры
так мало отличались друг от друга, что мы можем сделать
вывод: еще более ранние переписчики так же точно и
тщательно переписывали ветхозаветный текст. Действи�
тельно, только опрометчивый скептик мог бы сейчас от�



39

рицать, что мы имеем текст Ветхого Завета, очень близ�
кий к тому, которым пользовался Ездра, когда читал за�
кон вернувшимся из вавилонского плена» (Р. Лейерд
Харрис. Могу ли я доверять своей Библии? с. 124).

Вопросы для обсуждения
1. Русский писатель Лев Толстой написал знаменитый ро�

ман «Анна Каренина». Можете ли вы себе представить,
как Толстой с готовностью встречает преследования,
отвержение, заточение в тюрьму и, возможно, даже
смерть, продолжая настаивать, что вся эта история под�
линная, хотя знает, что это его литературный вымы�
сел? Как эта аналогия помогает нам понять, почему
ученики не стали бы придумывать историю о воскресе�
нии Христа?

2. Хотя Бог дал нам множество доказательств, чтобы мы
могли доверять Его Слову, всегда остается место для
сомнения; всегда есть вопросы, которые остаются без
ответов. Что может сделать ваш класс, чтобы помочь
тем членам вашей церкви, которые сомневаются в на�
дежности Библии?

3. Обсудите в классе свои ответы на последний вопрос за
воскресенье. Чему вы можете научиться друг у друга?
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Урок 5

В

28 апреля — 4 мая

КОГДА КАМНИ ВОПИЮТ

Тексты для исследования: Исаии 20:1; Наума 3:2�7; Луки
19:40; Евр. 11:24�27; Иоан. 20:24�31.

Памятный текст: «Верою Моисей, пришед в возраст, отка�
зался называться сыном дочери фараоновой, и лучше захо�
тел страдать с народом Божиим, нежели иметь времен�
ное, греховное наслаждение» (Евр. 11:24, 25).

Основная мысль: Археология сыграла ключевую роль в
подтверждении достоверности Ветхого Завета.

начале 19�го века Библия столкнулась с настоящим
шквалом критики, обрушившимся на нее с разных

сторон. Печально, что наибольшим нападкам она подвер�
галась со стороны самих богословов, которые доказывали,
что мы не можем доверять Библии и ее историческим по�
вествованиям. Были предложены всевозможные новые
теории для объяснения происхождения Библии, и хотя они
отличались друг от друга, их объединяла одна общая черта:
все они дискредитировали Библию.

Однако, когда эти нападки обрели наибольшую силу,
археологи начали совершать поразительные открытия, ко�
торые мало�помалу стали опровергать выдвинутые против
Библии обвинения.

«В свете последних открытий, — писал известный бого�
слов, – можно ожидать, что будущие археологические на�
ходки будут продолжать поддерживать библейские тради�
ции» (Эдвин Ямаучи. Камень и Писания, с. 168).

На этой неделе мы кратко рассмотрим некоторые от�
крытия, рассеявшие сомнения в достоверности Библии.
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Воскресенье 29 апреля

ВЕРА И АРХЕОЛОГИЯ
«Но Он сказал им в ответ: сказываю вам, что, если они

умолкнут, то камни возопиют» (Луки 19:40).
Провозглашая эти слова, Иисус вряд ли имел в виду

археологию, хотя вполне возможно, что они относятся и
к ней. За многие годы разные археологические откры�
тия, такие как Розеттский камень и надпись в Бехисти�
не, многое сделали для того, чтобы подтвердить библей�
ское повествование.

Однако не обязательно верить нам на слово. Прочитай�
те, пожалуйста, несколько приведенных ниже выдержек из
трудов известных археологов.

Доктор У. Ф. Олбрайт, возможно, самый известный
археолог 20�го века, сказал: «Не может быть сомнений, что
археология подтверждает реальную историчность ветхоза�
ветной традиции» (Археология и религия Израиля, с. 176).

Миллар Барроуз из Йельского университета: «В целом
же, археологические работы, бесспорно, упрочили уверен�
ность в достоверности Писаний. Не один археолог обнару�
жил, что его уважение к Библии возросло благодаря опыту
раскопок в Палестине» (Что означают эти камни? с. 1).

К. А. Китчен: «Что касается общей достоверности… то
Ветхий Завет удивительно хорошо справляется с этой за�
дачей, если только к его писаниям и авторам относиться
честно и беспристрастно» (О достоверности Ветхого Заве�
та, с. 500).

Конечно, приятно читать эти и другие цитаты, однако
мы не должны основывать нашу веру на археологии, по�
скольку, как и все науки, это все�таки человеческие сред�
ства. Доказательства нуждаются в толковании, и в этом
случае всегда появляется элемент субъективности. А что
происходит, когда кто�то обнаруживает находку, которую
некоторые ученые считают противоречащей библейскому
повествованию? Колеблется ли тогда наша вера? И хотя
нам приятно, когда археологические толкования соответ�
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ствуют нашим убеждениям, однако наша вера должна ос�
новываться не на камнях и надписях, а на Божественных
обетованиях, открытых в Иисусе Христе.

Прочитайте Иоан. 20:24�31. Какой здесь открыт прин�
цип, применимый в наших опытах веры в Иисуса?
Какие уроки вы можете извлечь из этого повествова�
ния (особенно из 29�го текста), помогающие понять
смысл веры?

Понедельник 30 апреля

АРХЕОЛОГИЯ ПОДТВЕРЖДАЕТ ПРОРОЧЕСТВА
Библия, как мы знаем, наполнена пророчествами,

многие из которых уже исполнились. Нам очень интерес�
но оглядываться назад и видеть, как археология показы�
вает, что эти пророчества исполнились согласно предска�
заниям Библии.

К примеру, Ниневия была столицей Ассирии на пике
ее силы и славы. Этот город считался одним из центров
мира. В его административных ведомствах назначались и
распределялись губернаторы для управления огромной
империей, простиравшейся от Персии и Аравии на восто�
ке до берегов Средиземного моря на западе, от границ
Эфиопии на юге до Черного моря на севере. Однако, со�
гласно Библии, Ниневия не будет стоять вечно.

Согласно пророчеству Наума, что должно было слу�
читься с великим городом Ниневией? Наума 1�3�я гл.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Объединенными силами мидян и вавилонян город был

разрушен в 612 г. до н. э. Дворцы были сожжены, храмы
разрушены, укрепления разбиты.

Прочитайте Исаии 13:19�22. Какая участь ожидала
другое великое царство – Вавилон?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Археологические открытия обнаружили, что Вавилон
некогда действительно был величественным городом, ко�
торый, кроме всего прочего, имел (1) стену вокруг основ�
ного города длиной около 18 км и толщиной 26 м; (2) много
ворот, включая ворота Иштар, выложенные из покрытых
эмалью кирпичей, на которых было нарисовано 575 драко�
нов и быков и 120 львов; (3) роскошно украшенный дворец
Навуходоносора с банкетным и тронным залами шири�
ной 17 м и длиной 51 м. Но, несмотря на всю его древнюю
славу, сегодня от города остались одни развалины.

Вавилон и Ниневия будут разрушены? В те времена
пророчества о разрушении столь значительных го�
родов можно было бы сравнить с тем, как если бы
сегодня кто�то сказал, что будут разрушены Со�
единенные Штаты! Какой урок мы можем извлечь из
этих пророчеств относительно скоротечности всего
земного? Что должно быть нашим приоритетом?

Вторник 1 мая

АРХЕОЛОГИЯ ПОДТВЕРЖДАЕТ
БИБЛЕЙСКИЕ ФАКТЫ

Прочитайте следующие тексты: Быт. 15:20; Исх. 3:8;
И.Нав. 1:4; 3 Цар. 10:29 и 2 Пар. 1:17. Какой народ упо�
минается в каждом из этих текстов?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Здесь приведено лишь несколько из десятков библей�

ских текстов, в которых упоминаются хеттеи. Однако в
течение многих лет эта информация рассматривалась как
доказательство того, что Библии нельзя доверять в исто�
рическом плане. Почему? Потому что больше никакие
другие древние источники не упоминают хеттеев. Неко�
торые критики рассматривали такое отсутствие других
источников как признак недостоверности библейского
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повествования. Хеттеи считались мифическим народом
или, в лучшем случае, малозначительным племенем, за�
нимавшим одно или два селения. Однако благодаря мно�
гочисленным археологическим открытиям теперь стало
известно, что хеттеи однажды управляли большей частью
Малой Азии, от Средиземного моря до реки Евфрат, и
по могуществу едва ли уступали Ассирии или Египту.
Только когда их империя прекратила существование
около 1200 г. до н. э., они постепенно исчезли из исто�
рии, хотя небольшие города�государства еще оставались.
Снова камни возопили, чтобы засвидетельствовать о
достоверности Библии.

Еще один библейский факт, подтвержденный архео�
логией, – взаимоотношения между Израилем и Моа�
вом. Как Библия описывает эти взаимоотношения?
4Цар. 3:4�27.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В небольшом селении на восток от Мертвого моря был

найден Моавитский камень – камень с надписью, сде�
ланной царем Месой. В надписи рассказывается о притес�
нении Моава со стороны израильтян, как описано в Биб�
лии. Этот камень теперь находится в Луврском музее в
Париже и считается очень ценной находкой, поскольку
язык, на котором высечена надпись, мало чем отличается
от древнееврейского. Ученые считают, что надпись на нем
была сделана около 850 г. до н. э.

Предположим, что Моавитский камень не был най�
ден. Не трудно представить, как критики говорят: «О,
еще одно доказательство ненадежности Библии», как
они говорили и о хеттеях. Какие уроки мы можем
извлечь из этого случая относительно того, на чем
можно и на чем нельзя основывать веру?
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Среда 2 мая

ЭБЛА И ДРУГИЕ ОТКРЫТИЯ
Еще одно важное открытие – глиняные таблички, най�

денные в сирийском городе Эбла (Телль Мардик) в 1970�х
годах. Это целая библиотека глиняных табличек (около
15 тысяч штук), датированных 23�м веком до Р. Х. Таб�
лички Эблы «теперь считаются более значительными для
толкования истории древнего мира и раннего историче�
ского написания Библии, чем любые другие археологи�
ческие открытия» (Библия с цельными ссылками Томсо�
на, с. 1653, 1654).

Прочитайте Исаии 20:1. Какой царь упоминается в
этом тексте?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Долгие годы считалось, что такого царя не существо�

вало, следовательно, Библия — ненадежный источник. Но
в 1840�х годах археологи раскопали дворец со статуей и
надписью, рассказывающей о жизни Саргона, царя Асси�
рийского. И опять археология подтвердила библейское по�
вествование.

Какой трагический конец постиг Сеннахирима, царя
Ассирийского, который взошел на престол после Сар�
гона? 4 Цар. 19:36, 37.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Довольно интересно, что обнаруженные археологами

ассирийские документы сообщают, что в двадцатый день
месяца тевета Сеннахирим, царь Ассирийский, был убит
своим сыном, поднявшим бунт.

Находка свода законов Хаммурапи в 1901�1902 гг. в
Сузах и раскопки в Нузи показали, что некоторые обычаи
патриархов, такие как случай, когда Сарра дала свою ра�
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быню в жены Аврааму (Быт. 16:1�3), продажа права перво�
родства за пищу (Быт. 25:33), получение служанки в при�
данное (Быт. 29:24, 29), были довольно распространенны�
ми в древнем мире.

Всегда приятно, когда археология, естественные нау�
ки, история или другие факторы подтверждают то, во
что мы верим, и нам следует быть благодарными за
такие подтверждения. В то же время, какую важную
истину о вере нам нужно помнить? (Евр. 11:1).

Четверг 3 мая

АРХЕОЛОГИЯ СОДЕЙСТВУЕТ
ПОНИМАНИЮ БИБЛИИ

Прочитайте Евр. 11:24�27. Согласно этим текстам, от
чего отказался Моисей ради своего Бога?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
 Что это были за сокровища, от которых отказался

Моисей? В 1922 г. Говард Картер нашел гробницу Тутан�
хамона, который жил в 14�м веке до н. э. Находка Картера
помогает нам лучше понять текст о Моисее и сокровищах
Египта. В Каирском музее выставлено более 1700 предме�
тов, найденных в гробнице Тутанхамона. Среди них –
погребальная маска фараона из чистого золота, золотой
саркофаг, 143 ювелирных изделия и многие другие дра�
гоценные украшения. Гробница Тутанхамона скрывала ос�
лепительные сокровища стоимостью в несколько миллио�
нов долларов. И это только одна гробница одного фараона.
Однако, согласно Библии, Моисей оставил эти драгоцен�
ные сокровища, потому что «он, как бы видя Невидимого,
был тверд» (Евр. 11:27).

Зигфрид Хорн сказал, что открытие гробницы Тутан�
хамона также послужило ответом критикам Библии, кото�
рые заявляли, что «упоминание о железе в повествованиях
книг Иисуса Навина и Судей – убедительное доказатель�
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ство того, что эти книги были написаны гораздо позже,
ибо считалось, что железо не использовалось до 12�го века
до н. э. Железные предметы из гробницы Тутанхамона
доказали, однако, что критики были неправы, так как
железо использовали уже в то время» (Лопата подтвержда�
ет Книгу, с. 121). Археологические открытия предоставля�
ют доказательства исторической достоверности библейских
повествований.

Прочитайте 1 Цар. 15:2, 3. Что Бог повелел сделать
израильтянам?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Многих людей смущают подобные тексты. Однако ар�

хеология пролила определенный свет, помогающий нам
лучше понять, что же там происходило. Некоторые архео�
логи приводят доказательства того, что религия хананеев
была чрезвычайно жестокой и кровожадной, и это вело их
к бесчеловечным губительным поступкам. В таком случае
можно понять, почему Господь использовал израильтян для
совершения суда над этим народом. В то же время, текст
Быт. 15:16 содержит принцип, который помогает нам луч�
ше понять, что там происходило.

Почему нам важно доверять Господу и верить в Его
доброту, несмотря на такие трудные для понимания
тексты, как 1 Цар. 15:2, 3? Вспомните примеры Божь�
их милостей, любви и прощения. Просите Господа
дать вам веру и доверие, несмотря на вещи, которые
трудно понять.

Пятница 4 мая

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Библейский Комментарий АСД, «Археология и восста�

новление древней истории», т. 1, с. 99�132.
«Скептицизм по отношению к древним писаниям, во

многих случаях имеющий веские основания, коснулся и
библейских Писаний. Многие люди думали, что библей�
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ские повествования о древней истории этого мира, рас�
сказы о патриархах, пророках, судьях и царях были в боль�
шинстве случаев такими же легендами, как и повествова�
ния других древних народов, дошедшие до нас записан�
ными на греческом и латинском языках. Самые извест�
ные историки и богословы 19�го века более всего сомне�
вались в правдивости рассказов Библии и находились в
рядах наиболее рьяных ее критиков.

Это отношение изменилось значительным образом,
начиная с 20�го века. Теперь к Ветхому Завету, его пове�
ствованиям и учениям проявляется намного больше ува�
жения, чем даже несколько десятилетий тому назад. Ре�
зультаты раскопок на Ближнем Востоке сделали в этом
плане больше, чем что�либо другое.

В потоке света, пролитого археологией на древние ци�
вилизации, Ветхий Завет выделяется не только как исто�
рически достоверный, но и как уникальный по замыслу,
силе и возвышенным идеалам в сравнении с лучшими об�
разцами литературы древнего мира» (Библейский Коммен�
тарий АСД, т. 1, с. 100).

Вопросы для обсуждения
1. В классе обсудите вопрос о вере в Бога. Что такое вера?

Как она возникает? Почему люди теряют ее? Как архео�
логические открытия могут влиять на нашу веру? В то
же время, почему мы не должны слишком полагаться на
археологию или любую другую науку? Что мы можем
сделать, дабы помочь укрепить веру друг друга?

 2. Предположим, что не было найдено никаких доказа�
тельств существования хеттеев. Критики до сих пор ис�
пользовали бы отсутствие доказательств, чтобы продол�
жать нападать на Библию, несмотря на то, что хеттеи
все�таки существовали. Другими словами, если в нашем
распоряжении нет доказательства какого�то факта, это
не значит, что этот факт – неправда. Какие уроки мы
можем извлечь из этого суждения относительно того, на
чем можно, а на чем нельзя основывать нашу веру?
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Урок 6

В

5 — 11 мая

БИБЛИЯ И НАУКА

Тексты для исследования: Быт. 1:1; 2:1, 2; 7:11�24; Втор.
4:32; Псал. 99:3; 138:14; Исаии 42:5; 45:18; Иерем. 33:22;
Иоан. 1:1�3; Евр. 1:2.

Памятный текст: «Начало мудрости – страх Господень;
глупцы только презирают мудрость и наставление»
(Прит. 1:7).

Основная мысль: Хотя часто считают, что наука противо�
речит Библии, она может помочь укрепить нашу веру в
Слово Божье.

начале научной революции (17�й век) науку рассмат�
ривали как путь к пониманию Бога. Все великие умы

того времени (Декарт, Кеплер, Галилей, Коперник, Нью�
тон) верили, что их труды открывают законы Божьего тво�
рения. Кеплер писал по поводу своих достижений: «Я по�
хищаю золотые сосуды египтян, чтобы построить из них
скинию для моего Бога… Я бросаю жребий и пишу книгу.
Будут ли ее читать мои современники или будущие поко�
ления – не имеет значения: пусть она ждет своего читате�
ля хоть сотню лет, если Сам Бог был готов ждать шесть
тысяч лет человека, желающего познать Его». Однако с
течением времени наука начала удаляться от идеи о Боге,
избрав исключительно материалистическую, атеистичес�
кую систему взглядов и понятий. Это, естественно, при�
вело к борьбе между верой и наукой, о которой мы так
часто слышим сегодня.

Хотя мы, конечно, признаем вызовы, которые может
представить наука, на этой неделе сосредоточим наше вни�
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мание на тех сферах, где наука действительно дает нам
основания для доверия Библии.

Воскресенье 6 мая

АНТРОПНЫЕ СООТВЕТСТВИЯ
Прочитайте Быт. 1:1; 2:1, 2; Втор. 4:32; Псал. 99:3; Исаии
42:5; 45:18; Иоан. 1:1�3; Колос. 1:16; Евр. 1:2; Откр. 10:6;
14:7. Какую общую мысль передают эти тексты?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В течение многих лет наука по большей части исходи�

ла из предпосылки, что все существующее, включая чело�
веческую жизнь, является результатом случая. Мы – про�
сто счастливая случайность и не более.

Теперь же наука, похоже, движется в другом направ�
лении. Фактически был создан новый термин «антроп�
ные соответствия» от греческого слова «антропос», что
значит «человек». Наука обнаружила, что многие факто�
ры во Вселенной настолько тонко приведены в соответст�
вие друг с другом, что даже малейшее отклонение одного
из них создаст среду, непригодную для существования
человека. Создается впечатление, будто Вселенная была
создана специально для человека!

Каковы же некоторые из этих «антропных соответствий»?
Начнем с такого: если бы скорость расширения после

сотворения Вселенной была меньшей на одну стомилли�
онную долю, Вселенная обрушилась бы во внутрь себя.
С другой стороны, если бы она была больше на одну
стомиллионную долю, Вселенная расширялась бы слиш�
ком быстро, так что звезды и планеты не успевали бы
формироваться.

Кроме того, одна из основных известных сил в приро�
де называется сильным ядерным взаимодействием. Если
бы она была хоть немного слабее, то Вселенную заполнил
бы один водород; если бы она была хоть немного сильнее,
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Вселенную заполнил бы только гелий. Но ни в том, ни в
другом случае люди никогда бы не смогли возникнуть и
жить в подобной среде.

Есть много других примеров, достаточных для того,
чтобы даже такой человек, как Стивен Хоукинг (далеко не
сторонник библейского креационизма) признал: «Коли�
чество свидетельств против возможности возникновения
Вселенной, подобной нашей, из большого взрыва – огром�
но... Я усматриваю в этом явно религиозный смысл» (Цит.
Айан Барбур. Когда наука встречается с религией, с. 58).

Американский поэт Уолт Уитмен однажды написал:
«Даже самый простой сустав в моей руке посрамит
все механизмы». Какие еще примеры из природы
могут «посрамить все механизмы»? Что эта слож�
ность и дизайн говорят нам о Создателе? Будьте го�
товы привести ваши примеры в классе.

Понедельник 7 мая

АСТРОНОМИЯ
Стояли ли вы когда�нибудь в ясную ночь под открытым

небом, глядя на звезды? Сколько смогли насчитать? Древ�
ние люди считали: хотя звезд много, их не больше, чем
можно сосчитать в обозримом пространстве.

Прочитайте Иерем. 33:22. Сколько, по словам проро�
ка, звезд на небе?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Птолемей много столетий тому назад насчитал 1056

звезд; Тайко Брахе насчитал 777; Кеплер – 1005. До изобре�
тения телескопа в 17�м веке люди считали, что на небе 5119
звезд. Телескоп, конечно же, очень сильно изменил пред�
ставления людей. Сегодня, особенно после создания кос�
мического телескопа Хаббл, количество звезд кажется не�
исчислимым. Было подсчитано, что только в нашей галак�
тике их сотни миллиардов. Астрономы оценивают коли�
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чество звезд во Вселенной числом 1022 (то есть 10 тысяч
миллиардов миллиардов) звезд. Даже если бы кто�нибудь
мог считать со скоростью 10 чисел в секунду, ему понадо�
билось бы как минимум 100 миллионов миллиардов лет,
чтобы досчитать до 1022. А кто знает, сколько новых звезд
откроют астрономы за это время?

Прочитайте Иова 22:12. Что говорит о звездах Елифаз?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Многие древние люди верили, что звезды находятся на

разном расстоянии от Земли — от нескольких километров
до нескольких сотен километров максимум. За последние
несколько веков наука показала, насколько далеко на са�
мом деле находятся звезды. Солнце, ближайшая к нам
звезда, удалено от Земли на 149 млн км. Другие – гораздо
дальше, так что если бы мы могли двигаться со скоростью
света (300000 км/сек), у нас ушли бы сотни, тысячи и даже
миллионы лет, чтобы долететь до них! И хотя Елифаз,
возможно, не думал об астрономии, наука доказала пра�
воту его слов.

Хотя нам приятно, когда наука подтверждает нашу
веру, почему мы должны быть осторожны, чтобы не
слишком полагаться на нее в вопросах веры? Почему
также важно помнить, что наука – это по�прежнему
только человеческие усилия? См. Иерем. 17:9; 1 Кор.
1:21; 3:19.

Вторник 8 мая

Я ДИВНО УСТРОЕН
Следующая цитата, хотя, возможно, и несколько

преувеличенно, говорит о сложности человеческого моз�
га. «В мозгу человека существуют триллионы нейронов;
количество возможных способов их соединения превы�
шает количество атомов во Вселенной» (Айан Барбур.
Когда наука встречается с религией, с. 62).
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В контексте этой цитаты прочитайте Псал. 138:14. Как
наука подтверждает истинность этого стиха?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Как мы говорили в уроке за воскресенье, в объяснении

существования человеческой жизни наука все больше и
больше уходит от идеи случайности. И не удивительно. В
меру того, как наука упорно продвигается вперед и мы
больше узнаем о чудесах творения, доказательства разум�
ного замысла становятся все более убедительными. На са�
мом деле они настолько сильны, что недавно один крас�
норечивый оппонент теории разумного замысла (и, сле�
довательно, существования Творца) сказал: Вселенная вы�
глядит так, будто ее кто�то спроектировал, хотя, конечно
же, этого не может быть. Другими словами, она просто
только выглядит так.

Тем временем Фрэнсис Крик, возможно, самый из�
вестный биолог 20�го века и страстный атеист, пришел к
выводу: жизнь слишком сложна, чтобы возникнуть за
предположительный период в несколько миллиардов лет
между охлаждением Земли и быстрым появлением форм
жизни. Поэтому Крик предположил, что жизнь возникла
где�то в другом месте, а потом была принесена сюда, воз�
можно пришельцами из космоса, желающими увидеть
Землю (см. 1 Кор. 3:19 и Псал. 13:1).

Еще один захватывающий вывод делает биохимик
Майкл Бехи. Чарльз Дарвин частично основал свою теорию
эволюции на идее, что изменения видов происходили в
течение длительного времени посредством серии малых
последовательных модификаций. Если, говорил Дарвин,
мне покажут любой сложный орган, который не прошел
этих этапов, тогда теория эволюции несостоятельна.

Бехи, не являющийся сторонником теории библейско�
го креационизма, доказал, что различные органы и про�
цессы человеческого организма, например: ресницы, гла�
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за и система свертывания крови не могли возникнуть
согласно основной эволюционной схеме. В соответствии
с исследованием Бехи, они не могли появиться со време�
нем, ибо для того, чтобы орган вообще функционировал,
все его части должны быть на месте с самого начала. Если
одна часть или даже одна ступень отсутствует с самого
начала, орган или процесс не может существовать вообще.
Его доказательство является сильным вызовом эволюци�
онной модели возникновения жизни. Вопрос, однако,
остается: если жизнь появилась не в результате случая
посредством процесса эволюции, тогда как она появилась?
(См. Иоан. 1:1�4; Деян. 17:28).

Среда 9 мая

ВЕСЕЛОЕ СЕРДЦЕ, УНЫЛЫЙ ДУХ
Прочитайте Прит. 17:22. Какая простая и в то же вре�
мя глубокая истина содержится в этих текстах? Ка�
ким образом вы сами испытали действенность этих
принципов?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Действительно ли веселое сердце благотворно, как ле�

карство? С годами ученые все больше осознают нераздели�
мую связь между духом, душой и телом. Что оказывает
влияние на одно, влияет и на другое. Исследования пока�
зывают, к примеру, что такое простое действие, как иск�
ренний смех, тренирует легкие, стимулирует кровообра�
щение и увеличивает поступление кислорода. Он также
стимулирует производство эндорфинов, естественных ус�
покоительных и обезболивающих средств, которые выра�
батываются в организме человека, вызывая радостное на�
строение и даже усиливая деятельность иммунных клеток.

С другой стороны, вторая часть текста из Притчей ут�
верждает, что подавленность может оказать на тело отри�
цательное влияние.
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«В последние годы накопились данные о том, что пси�
хология действительно может влиять на биологию. Иссле�
дования показали, например, что люди, страдающие от де�
прессии, более подвержены риску сердечно�сосудистых и
других заболеваний. Иные исследования свидетельствуют,
что у женщин, ухаживающих за пациентами с болезнью
Альцгеймера, раны заживают дольше, чем у женщин, ко�
торые не испытывают подобного напряжения. Установле�
но также, что люди, переживающие стресс, более подверже�
ны простудам и гриппу, которые протекают у них с более
сильными симптомами» (Эрика Гуди. Сила позитивного
мышления может принести пользу здоровью – говорит
исследование, Нью�Йорк Таймз, 2 сентября 2003 года).
Более того, недавние исследования в университете штата
Висконсин обнаружили, что «активация участков мозга,
связанная с негативными эмоциями, ослабляет иммунную
реакцию людей на вакцину против гриппа» (там же).

Какую весть передают нам тексты Филп. 4:6�8? Хотя
мы часто склонны рассматривать эти тексты приме�
нительно только к духовному аспекту, какую физи�
ческую пользу можем извлечь из слов Павла? Что
вам необходимо изменить в своих привычках (на�
пример, в том, что вы читаете, смотрите и слушаете),
дабы обетования этих текстов могли осуществиться
в вашей жизни?

Четверг 10 мая

НАУКА И ПОТОП
Прочитайте Быт. 7:11�24. Какие опустошения потоп
произвел на Земле?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Если еврейское выражение «великая бездна» (Быт. 7:11)

относится к океану (океанам), тогда этот текст подразуме�
вает, что в первый день потопа, когда начал падать дождь,
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дно океана, возможно, было нарушено тем, что «разверз�
лись все источники» (текст 11). Такое глобальное катастро�
фическое событие, как потоп, должно было оставить свои
следы во всем мире. Наука свидетельствует, что в действи�
тельности так и было. Во всем мире в скальных пластах
образовались отложения осадочных пород, что вполне со�
гласуется с потопом, описанным в книге Бытие (хотя и не
является его доказательством). Эти отложения играют оп�
ределенную роль в классификации и идентификации плас�
тов. Громадные слои песчаника, покрытые сланцами и из�
вестняком в так называемых кембрийских скалах; массив�
ный слой известняка, найденный на определенном уровне
скальных пород; залежи угля и нефти, обнаруженные на
разных уровнях, – все это следы потопа. Более того, как и
описано в Быт. 7:21�22, во время библейского потопа имело
повсеместный характер уничтожение жизни на Земле. В
современном мире погибшие растения и животные не со�
храняются. Они разлагаются и служат питательными веще�
ствами, необходимыми для продолжения жизни. Однако
огромная концентрация ископаемых в недрах земли, сви�
детельствуя о большом разнообразии растений и живот�
ных, которые не существуют в современном мире, являет�
ся еще одним аргументом в пользу реальности потопа.

Другое свидетельство – быстрое массовое отложение
скальных пород, песка и ила. Во всем мире находят слои
скальной породы, которые были отложены так быстро, что
отсутствуют признаки эрозии между слоями. И хотя геоло�
ги часто доказывают, что для формирования этих слоев
понадобились миллионы лет, скалы (камни) не дают пря�
мых доказательств, что прошло столько времени. Эти ка�
менные пласты, однако, не решают все проблемы со време�
нем; таким образом, методы датировки и последователь�
ность слоев с ископаемыми остатками в скальных породах
остаются спорными, по крайней мере сейчас.

Хотя Бог дает достаточно оснований для нашей веры,
всегда есть место для сомнения. Как вам нужно жить,
чтобы питать веру, а не сомнение? То есть, какие
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практические повседневные шаги вы можете делать,
чтобы утвердиться в своих убеждениях?

Пятница 11 мая

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Служение исцеления», главы «Излечение

психики» (с. 241�259), «В общении с природой» (с. 260�
268); Библейский Комментарий АСД, «Бытие и геология»,
т. 1, с. 70�97.

«Тот, кто приобрел знание о Боге и Его Слове на соб�
ственном опыте, имеет непоколебимую веру в Божествен�
ность Священного Писания. Он убедился, что Слово Бо�
жье – Истина, и он знает, что Истина никогда не может
противоречить сама себе. Он не проверяет Библию челове�
ческими научными идеями, но испытывает эти идеи Биб�
лией как безошибочным мерилом. Он знает, что в истин�
ной науке также не может быть ничего противоречащего
учению Слова Божьего, так как и природа, и Библия име�
ют одного и того же Автора, а правильное понимание того
и другого доказывает ему, что они находятся в гармонии
между собой. Все, что противоречит в так называемых на�
учных теориях свидетельству Слова Божьего, является
просто человеческими догадками» (Э. Уайт. Служение ис�
целения, с. 462).

«Бог – основание всего. Всякая истинная наука пре�
бывает в согласии с Его творческими деяниями; всякое
истинное образование ведет к послушанию Его правле�
нию. Наука открывает нашему взору новые чудеса, она
проникает в воздушные просторы и исследует новые глу�
бины, но не находит ничего, что противоречит Божест�
венному откровению. Невежество может апеллировать к
науке, пытаясь поддержать ложные представления о Боге,
но книга природы и Слово Божье проливают свет друг на
друга. Благодаря этим свидетелям мы учимся чтить Твор�
ца и разумно верить в Его Слово» (Э. Уайт. Патриархи и
пророки, с. 115, 116).
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Вопросы для обсуждения
1. Поделитесь в классе своими ответами на заключитель�

ный вопрос в уроке за воскресенье. Чему вы можете
научиться из примеров друг друга?

2. Что можно сделать, дабы помочь человеку, который
под воздействием научных аргументов сомневается в
Библии?

3. По желанию, расскажите в классе, как в вашей жизни
сила духа одолевала болезни и немощи. Какое вы приоб�
рели знание, способное помочь другим? Какую роль
играют молитва, изучение Библии, свидетельство и слу�
жение нуждам других в том, чтобы помочь вам исце�
литься духовно, эмоционально и даже физически?
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Урок 7

С

12 — 18 мая

БОЖЬЕ СЛОВО В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Тексты для исследования: Псал. 18:8�11; 118:105; Римл.
10:17; 2 Кор. 5:17; Ефес. 4:24; 2 Тим. 3:16, 17; Евр. 4:12;
1Петра 2:24.

Памятный текст: «Ибо Слово Божие живо и действенно и
острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до раз�
деления души и духа, составов и мозгов, и судит помышле�
ния и намерения сердечные» (Евр. 4:12).

Основная мысль: Библия должна изменять нашу жизнь.

эм Теннихилл был приговорен к смертной казни за
убийство. В тюрьме его навестили двое адвентистов

седьмого дня, которые дали ему Библию. В гневе Сэм
швырнул ее в стенку. Но однажды ночью, одолеваемый
чувством вины, страха и горечи, он захотел чем�то от�
влечь свои мысли и взял в руки Библию. Сначала, не
понимая прочитанного, он разорвал ее. Но потом снова
начал читать и чем больше читал, тем больше узнавал
Христа, как Он представлен в Библии. Читая Писания в
тюремной камере�одиночке, Сэм нашел Иисуса Христа
как своего Спасителя. Его жизнь совершенно измени�
лась прямо там, в тюрьме. Горечь и гнев, преследовав�
шие его всю жизнь, исчезли. Сэм рыдал, стоя на коле�
нях. Он сказал: «Боже, если примешь меня, я – твой.
Сегодня я пришел к Тебе. Я жажду Твоего прощения,
Твоего мира, Твоей силы. Господи, измени меня». Бог
ответил на его молитву, и Сэм с миром и уверенностью
встретил свою смерть.
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Что же такое особенное содержит Библия, что она спо�
собна настолько изменить даже наихудших из нас? Воз�
можно, не все истории настолько драматичны, но мил�
лионы людей могут засвидетельствовать о том, что Биб�
лия изменила их жизнь.

Воскресенье 13 мая

БИБЛИЯ – СРЕДСТВО ИЗМЕНЕНИЯ
Прочитайте 2 Кор. 5:17. Как это обетование исполни�
лось в вашей жизни?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Описывая природу человека, Библия рисует, в общем,

довольно непривлекательную картину (Исаии 59:2�4; Ие�
рем. 13:23; Римл. 3:10�12). И хотя библейский взгляд на
природу человека часто подвергается нападкам критиков,
даже наиболее поверхностный экскурс в историю доказы�
вает, что Библия права. Хуже того, сколько раз благие на�
мерения улучшить наш жребий терпели поражение! Мно�
гие великие «измы» прошлых веков, часто основывавшие
свои утверждения на идее изменения человечества к луч�
шему, только еще больше все ухудшали.

Но есть надежда для каждого из нас в отдельности, для
каждого, кто хочет измениться. Библия указывает нам на
Иисуса Христа, нашего Создателя и Искупителя, в Кото�
ром нам даны чудесные изменяющие жизнь обетования.

Изучая Библию, грешник может познакомиться с Иису�
сом, Который является Истиной, обладая творческой, иску�
пительной и исцеляющей силой, способной изменить нас.

Прочитайте Псал. 18:8; Иоан. 17:17; Римл. 6:4; Ефес.
4:24; Евр. 4:12 и 1 Петра 2:24. Какие здесь даны обе�
тования для нас?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Вне всякого сомнения, Слово Божье может изменить
нашу жизнь. Писание изливает на нас поток света, рас�
сеивая духовную тьму и открывая миру истину о любя�
щем могущественном Боге, Который стремится преобра�
зовать жизнь каждого, искренне уверовавшего в Него.
Миллионы людей могут засвидетельствовать о силе Слова
Божьего и о том, что оно свершило в их жизни. Все (даже
наихудшие грешники), кто в вере и послушании отдает
себя Богу, явленному в Библии, испытают на себе реши�
тельные изменения.

Выберите одну конкретную сферу своей жизни, кото�
рая изменилась благодаря чтению Слова. Какая это
сфера, какие перемены произошли, а какие вы еще
надеетесь увидеть?

Понедельник 14 мая

ИСПОЛНИТЕЛИ СЛОВА
Кто из нас в то или иное время не повторял слова Павла:

«Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти?»
(Римл. 7:24). К счастью, в следующем тексте Павел сам дает
ответ: только Христос может спасти нас.

Иисус – Источник нашего спасения. «Ибо благодатью
вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар: не от дел,
чтобы никто не хвалился» (Ефес. 2:8, 9). Поскольку вера
является даром от Бога, как мы ее получаем?

Прочитайте Римл. 10:17. Какую роль играет Библия в
обретении нами веры?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Чем больше мы читаем Библию, тем больше узнаем

Иисуса, и тем сильнее становится наша вера. Чем больше
мы слушаем Слово Божье, тем больше возрастает наша
вера в Него и тем больше мы испытываем силу Божью,
изменяющую нашу жизнь.
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Однако многие читают Библию, но в их жизни ничего
не меняется. Некоторые книжники и фарисеи во времена
Иисуса были хорошо сведущи в Писаниях, но какую поль�
зу это принесло им?

Прочитайте Иоан. 5:39, 40. Какой важный духовный
принцип содержится здесь? См. также Иак. 1:22.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Знание даже Библейской Истины само по себе не про�

изводит в нас перемены к лучшему. Дух, расположенный к
обучению, и сердце, открытое для водительства Святого
Духа, – чрезвычайно важны в изучении Писаний. Мы нуж�
даемся не столько в информации (даже библейской), сколь�
ко в готовности повиноваться библейскому учению. Бла�
женны не те, кто только слушает Слово Божье, но те, кто
слушает и исполняет его (Матф. 7:24�29). Нам нужно подхо�
дить к Библии с желанием применить ее наставления в
повседневной жизни и преобразовать нашу жизнь согласно
ее учению. Если мы приходим к Писанию со смирением и
желанием исполнять волю Бога, Он даст нам веру, способ�
ную изменить жизнь и пропитать все наши деяния.

Берете ли вы Библию в руки со смиренным и готовым
к обучению сердцем или с критическим взглядом,
духом противления и недостатком доверия? Если
последнее – почему бы прямо сейчас не открыть Сло�
во, умоляя Господа явить вам Его волю, дать веру и
силу исполнять ее? Это единственный способ изме�
нить к лучшему вашу жизнь.

Вторник 15 мая

ПРИНЦИПЫ ЖИЗНИ
Прочитайте Псал. 18:8�11; 118:105; 2 Тим. 3:16, 17. Какие
обетования вы находите в этих текстах относительно
руководящей силы Библии в нашей жизни?



63

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Каждый день нам приходится принимать трудные ре�

шения о том, как жить. Как научиться принимать правиль�
ные решения, особенно когда существует так много этичес�
ких теорий? Один учитель нравственности даже разработал
этические нормы, согласно которым нужно убивать став�
ших обузой старых людей, хотя при этом выступал против
убийства животных для употребления в пищу!

Однако Бог дал людям Свое Слово, дабы оно стало ру�
ководством для нашей жизни. И в священных биографиях,
и в жизни и учении Иисуса, и в конкретных прямых пове�
лениях Слово излагает принципы, которыми мы должны
ежедневно руководствоваться.

Прочитайте Быт. 39:7�14: Иоан. 8:3�11 и Филп. 2:3, 4.
Как можно применить принципы, изложенные в этих
текстах, к реальным жизненным ситуациям сегодня?
Будьте готовы поделиться своими ответами в классе
в субботу.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Хотя в Библии нет указаний и рекомендаций по каж�

дой известной людям проблеме, она дает нам чудесные
принципы, которые мы можем применять в повседнев�
ной жизни. Пользуясь этими принципами вместе с освя�
щенным здравым смыслом, а также руководствуясь Свя�
тым Духом, мы можем научиться жить по Духу и быть
восприимчивыми к Божьему водительству. Изучение при�
меров библейских персонажей и следование указаниям
Библии изменят нашу жизнь.

Мы должны рассматривать Библию не просто как сбор�
ник исторических или даже духовных фактов. Мы долж�
ны воспринимать ее как волю Бога, желающего самого
лучшего для нашей жизни. По этой причине Библия мо�
жет воспитывать нашу нравственность и открывать нам
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то, чего Бог ожидает от нас. Бог показал нам в Своем Сло�
ве, как жить. Если мы будем следовать Божественным
указаниям, данным для нашего блага, наша жизнь изме�
нится Его Божественной силой.

Среда 16 мая

ЧТО ГОВОРИТ СЛОВО БОЖЬЕ?
Вчера мы рассмотрели несколько библейских текстов, со�

держащих принципы, которые Бог предлагает для нашей жиз�
ни. Сегодня давайте рассмотрим ситуации, в которых могут
оказаться люди, и спросим: «Способна ли Библия оказать
помощь в этих обстоятельствах и какую?» Какими текста�
ми вы можете руководствоваться в описанных ситуациях?

Ваш коллега, находясь в отчаянном финансовом по�
ложении, похищает деньги из кассы предприятия, на
котором вы оба работаете. Что вам следует сделать?
Проигнорировать этот случай? Донести на коллегу?
Что говорит Слово Божье?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Молодая незамужняя женщина беременна. Она и ее
парень совершенно не в состоянии заботиться о ре�
бенке, даже если поженятся, чего она очень хочет. Он
настаивает, чтобы она сделала аборт. Что говорит
Слово Божье?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Нищий стоит на тротуаре с протянутой рукой, прося
денег. Что говорит Слово Божье?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Человек, которому вы свидетельствуете, приглашает
вас на обед и ставит перед вами на стол свинину. Что
говорит Слово Божье?
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
Старенькая мать или отец находится в коме, жизнь
поддерживается только благодаря очень дорогой ме�
дицинской аппаратуре, на оплату которой уходит весь
доход семьи. Нужно ли продолжать поддерживать в
больном жизнь как можно дольше или выдернуть
провод из розетки? Что говорит Слово Божье?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
 Насколько легко вам было находить ответы на эти
вопросы? Достаточно ли ясно Библия отвечала на все
эти ситуации? Если бы вы не обращались к Библии за
руководством, насколько отличались бы ваши отве�
ты? Будьте готовы поделиться своими ответами в
классе в субботу.

Четверг 17 мая

ПРОБУЖДЕНИЕ И РЕФОРМА
До этих пор мы рассматривали, как сила Божья дейст�

вует в жизни каждого отдельного человека. А как она дей�
ствует в Церкви? Что Слово Божье должно сделать для нас
как церковного сообщества?

Прочитайте 4 Цар. 22:8�23:25. Что произошло в этой
истории? Какую роль сыграла в ней Библия?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В Иудее происходила великая реформа на основании

Слова Божьего. Это был коллективный опыт, оказавший
влияние на весь народ.

«Таким путем Иосия с ранней молодости старался ис�
пользовать свое царское положение, чтобы возвеличить
принципы святого Закона Божьего. И теперь, когда писец
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Шафан читал ему книгу Закона, царь увидел в этом дра�
гоценном свитке сокровище премудрости, могуществен�
ного союзника в деле преобразований, которые он так
страстно желал провести в своей стране. Он твердо решил
ходить во свете наставлений, содержащихся в книге Зако�
на, и сделать все, чтобы познакомить народ с ее учением,
и, по возможности, привить людям почтение и любовь к
небесному Закону» (Э. Уайт. Пророки и цари, с. 398).

Еще один пример можно найти во времена царя Иоса�
фата, который послал специальных проповедников Биб�
лии учить народ Закону Божьему. «И они учили в Иудее,
имея с собою книгу закона Господня; и обходили все го�
рода Иудеи, и учили народ» (2 Пар. 17:9). Хотя Библия не
говорит, какую книгу или книги они использовали, суть
в том, что написанное Слово, Писание, лежало в основе
этого пробуждения и реформы.

Сам Иосафат производил судебные реформы в согла�
сии с нравственными ценностями, изложенными в Биб�
лии. Изучая 2 Пар. 19:4�11, мы видим, какие преобразова�
ния начал производить Иосафат: «Смотрите, что вы делае�
те» (2 Пар. 19:6), «действуйте осмотрительно» (текст 7),
никакой «неправды, ни лицеприятия, ни мздоимства»
(текст 7), «действуйте… с верностью» (текст 9), «настав�
ляйте их, чтобы они не провинились пред Господом» (текст
10), «будьте тверды и действуйте» (текст 11). Все эти прин�
ципы содержатся в Библии.

Как легко Церковь может отступить от Божьего Слова!
Что мы можем сделать, чтобы защитить нашу Цер�
ковь от совершения тех же ошибок, которые допустил
древний Израиль?

Пятница 18 мая

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Пророки и цари», главы «Иосафат» (с. 190�

203), «Езекия» (с.331�339); «Избранные вести», глава «Воз�
рождение и преобразование» (т. 1, с. 119�152).
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«Когда сердце придет в гармонию со Словом Божьим,
внутри вас родится новая жизнь, каждая строка Слова за�
сияет новым светом, и оно станет голосом, обращенным
к вашей душе» (Э. Уайт. Основы христианского воспита�
ния», с. 183).

«В Библии можно найти единственно надежные прин�
ципы поведения. В ней изложена воля Господня и выраже�
на Божественная премудрость. Она открывает человеку
понимание великих проблем жизни, и для всех, прини�
мающих ее предписания, она станет безошибочным путе�
водителем, помогающим избежать ложного пути» (Э. Уайт.
Деяния апостолов, с. 506).

Вопросы для обсуждения
1. Зная, как важно изучать Библию для того, чтобы про�

извести перемены в нашей жизни и способствовать воз�
рождению и реформе среди Божьего народа, как мы
можем обновить нашу любовь к изучению Библии? Что
мы можем сделать для возрождения и реформы, в кото�
рых нуждается как каждый верующий в отдельности,
так и Церковь в целом?

2. Обсудите в классе вопросы за вторник и среду. Насколь�
ко похожи ваши ответы? Насколько отличаются? Чему
мы можем научиться из ответов друг друга?

3. Чувствуете ли вы потребность в том, чтобы Слово Бо�
жье оказывало большее влияние на вашу личную жизнь
и на жизнь всей церкви? В классе составьте курс по
изучению Библии и проводите его среди недели, при�
гласив как можно больше членов церкви.

4. Пусть члены класса расскажут о том, как они испытали
силу Слова и что оно сделало в жизни каждого из них?

5. Как вы можете помочь человеку, который стремится с
помощью Библии произвести перемены в своей жизни,
но у него, кажется, ничего не получается? Какой совет
вы бы дали ему?
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19 — 25 мая

ОТКРОВЕНИЕ НАДЕЖДЫ

Тексты для исследования: Псал. 33:8; 90:4; Римл. 3:26;
1Кор. 15:51�58; Колос. 1:14; 2:13; 1 Фес. 4:13�18; 1 Петра
3:18; 1 Иоан. 1:9; 2:12.

Памятный текст: «А все, что писано было прежде, написано
нам в наставление, чтобы мы терпением и утешением из
Писаний сохраняли надежду» (Римл. 15:4).

Основная мысль: Библия открывает нам мир надежды и
обетования.

Урок 8

В о время Второй мировой войны четверо летчиков, са�
молет которых был сбит, 21 день носились по Тихому

океану на маленьком спасательном плоту. У них не было
ни воды, ни пищи. Однако, когда их жажда стала нестер�
пимой, пошел дождь, и они ловили капли дождя в при�
горшни и пили; когда голод стал невыносимым, на плот
сели чайки, и они поймали и съели их.

Когда их наконец�то спасли, каждому в отдельности
задали один и тот же вопрос: «Благодаря чему вы выжи�
ли?» Все четверо мужчин дали практически один и тот же
ответ: на плоту был Новый Завет, который они ежедневно
читали. Эта Книга давала им надежду, вдохновляла про�
должать борьбу за жизнь, даже когда обстоятельства каза�
лись безнадежными.

В Библии понятие «надежда» не употребляется в том
распространенном смысле слова, которое означает жела�
ние, у которого практически очень мало оснований для
осуществления. В Слове Божьем «надежда» представлена
как истина о любящем всемогущем Боге, Который забо�
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тится о нас, питает нас и предлагает нам обетование новой
жизни в новом мире.

На этой неделе мы рассмотрим откровение о надежде,
данное нам в Божьем Слове.

Воскресенье 20 мая

УТЕШЕНИЕ ИЗ ПИСАНИЙ
«А все, что писано было прежде, написано нам в настав�

ление, чтобы мы терпением и утешением из Писаний со�
храняли надежду» (Римл. 15:4).

Павел в этом тексте говорит об утешении из Писаний,
которое ведет к надежде. Что конкретно вы нашли в
Библии, что дает вам надежду?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Описывая состояние людей, Библия говорит, что все

мы – грешники (Римл. 3:10) и возмездие за грех – смерть
(Римл. 6:23). В следующих словах Павел, по сути, выразил
идею борьбы за спасение человечества: «Бедный я человек!
Кто избавит меня от сего тела смерти?» (Римл. 7:24). От�
вет мы находим во Христе Иисусе, Господе нашем (Римл.
6:23). Движимый любовью, Христос добровольно пришел
в наш мир, жил как человек и умер смертью, которой долж�
ны были умереть мы. Библия указывает нам на надежду
спасения, которую мы можем иметь в Иисусе благодаря
Его жертве за нас.

Какую надежду предлагает нам Библия в следующих
текстах:
1. Римл. 3:26; 1 Петра 3:18 _____________________________
2. Иоан. 16:13; 2 Тим. 3:16 ______________________________
3. Луки 18:29, 30; 1 Иоан. 5:13 __________________________
На кресте Иисус, Творец всего видимого и невидимо�
го (Колос. 1:16), понес наказание за наши грехи. Иисус
умер вместо нас, страдал вместо нас и ради нас. Для



70

чего было Христу переносить все эти мучения ради
нас, если бы в конце Он не мог предложить нам нечто
невероятно ценное? Что же будет там, в конце, и ка�
кую надежду это дает нам?

Понедельник 21 мая

НАДЕЖДА НА ПРОЩЕНИЕ
Женщина была жестоко убита. Психологи из полиции

после изучения дела разработали план поимки убийцы. Они
спрятали микрофон и видеокамеру рядом с ее могилой и
начали ждать. Однажды ночью к могиле пришел человек,
стал на колени и начал умолять женщину о прощении.
Полиция сняла все это на пленку.

Что привело мужчину обратно к его жертве? Ответ мо�
жет быть только один: чувство вины.

Все мы – грешники, и все мы согрешили. Даже люди, не
верящие в Библию и не понимающие идеи о грехе так, как
понимаем ее мы, способны различать добро и зло и часто
ощущают вину, когда поступают плохо. Некоторые люди
испытывают непомерное чувство вины, и вина движет всем,
что они делают. Многих она привела к невероятному от�
чаянию – и не только самих виновных, но и тех, кто пере�
живает за них по причине их неправильного поведения.

Однако есть надежда, и она явлена нам в Писаниях, ибо
они повествуют об Иисусе и Его смерти вместо нас.

Прочитайте приведенные тексты. Что они говорят о
прощении, предложенном каждому в Иисусе? Деян.
26:18; Ефес. 1:7; 4:32; Колос. 1:14; 2:13; 1 Иоан. 1:9; 2:12.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Да, Библия ясно говорит, что в Иисусе мы имеем про�

щение. Относительно размеров прощения Бог в Писании
провозглашает: Он удалил от нас наши грехи так далеко,
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как восток удален от запада (Псал. 102:12); Он ввергнул
наши грехи в пучину морскую (Мих. 7:19) и бросил за Свой
хребет (Исаии 38:17); Он изгладил их (Псал. 50:3, 11; Исаии
43:25; 44:22) и больше никогда не вспомнит о них (Иерем.
31:34). Действительно, именно за грехи всего мира Христос
умер как примирительная жертва, которую мы принимаем
верой (Римл. 3:25). Не важно, кто вы и что сделали, — ваши
грехи могут быть прощены Богом, если только вы поверите
Его обещанию простить вас и попросите Его об этом.

Вы до сих пор страдаете от чувства вины? Если да,
перечитайте еще раз приведенные сегодня тексты.
Прочитайте их, помолитесь над ними и излейте свое
сердце Богу. Просите Его дать вам уверенность, что
эти обетования касаются и вас, независимо от того,
что вы сделали.

Вторник 22 мая

НАДЕЖДА НА ПОБЕДУ НАД ГРЕХОМ
Прочитайте Прит. 24:16 и 1 Кор. 15:57. Какую надеж�
ду содержат эти тексты?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Хотя мы можем упасть, однако есть надежда, что мо�

жем подняться. И мы будем подниматься снова и снова,
ибо есть надежда, что мы не отвергнуты Богом. И хотя мы
можем согрешить, Иисус будет защищать нас как наш
Посредник (Евр. 7:25; 1 Иоан. 2:1). Более того, Библия
говорит, что посредством силы Иисуса мы можем одер�
жать победу над грехом.

Одно дело — поверить в Божьи обетования о прощении
и просить о нем. Многие так поступают. Но как насчет Его
обетований о победе над грехом? Разве они не настолько
же реальны? Разве они не настолько же значительны? Как
важно, чтобы мы сделали эти обетования своими и испы�
тали их действенность в нашей жизни с Иисусом!
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Многие члены Церкви борются с разного рода личными
слабостями. Следующие шаги, основанные на советах из
Писания, могут привести нас к победе:
1. Признайте свои слабости и неспособность преодолеть их

собственными силами (см. Иоан. 15:5).
2. Поверьте в Божьи обетования о победе; сделайте их свои�

ми и просите Бога исполнить их (см. Филп. 4:13).
3. Верьте, что Господь дал вам победу над этими слабостя�

ми, и поблагодарите Его за победу (см. 1 Кор. 10:13).
4. Просите Бога исполнить обетование о «смерти» вашего

«я» во Христе (см. Римл. 6:11).
5. Сделайте конкретные практические шаги, чтобы избегать

обстоятельств, которые ведут вас к греху (см. Римл. 13:14).
6. Каждый день наполняйте сердце и уста хвалой и благо�

дарностью Господу, Который дает вам силу преодоле�
вать ваши слабости (см. 1 Кор. 15:57).
Как обстоят дела у вас? Вы приняли библейские обе�
тования о прощении, а теперь пытаетесь одержать
победу над грехом? Вы терпите неудачи, несмотря на
библейские обетования о победе? Какие перемены
вам необходимо произвести, чтобы лучше применять
приведенные выше шаги в вашей жизни с Господом?

Среда 23 мая

ЗАБОТА И ЗАЩИТА
«Я был молод, и состарелся, и не видал праведника ос�

тавленным и потомков его просящими хлеба» (Псал. 36:25).
Прочитайте Матф. 6:25�34. Какую надежду предла�
гает Иисус в этих текстах? Что Он говорит каждому
из нас?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Как Создатель Вселенной, Господь щедро наполнил

Землю Своими чудесными дарами. Но разрушительное
действие греха привело к тому, что сегодня не каждый имеет
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доступ к этим щедротам. Однако и среди несметного богат�
ства, и в крайней бедности мы имеем Божьи обетования о
том, что Он обеспечит нас всем необходимым.

Кроме того, Бог дает нам надежду на Его защиту. Мы
не отданы на волю случая, наша жизнь не находится во
власти слепых безликих сил. И хотя несчастья все�таки
случаются, любящие Бога имеют чудесные обетования, да�
рующие нам великую надежду даже среди бедствий.

Прочитайте Псал. 45:1�3; 33:8; 90:4; 124:2 и Матф. 28:20.
Какую надежу вы находите в этих текстах?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Господь дал нам чудесные обетования о том, что с лю�

бовью будет заботиться о нас и защищать нас. В Библии
находим множество примеров того, как чудесно и даже
чудодейственно Господь защищал Свой народ. Однако
встречаются и другие примеры, когда Божьи дети страдали
и даже умирали, хотя и оставались верными (см. Матф.
14:10; Деян. 7:59; Евр. 11:35�39). Разве Божьи обетования
оказались бессильными в этих случаях? А может быть,
наоборот: благодаря этим обетованиям мы можем быть
уверены, что в испытаниях и страданиях Господь держит
ситуацию под контролем и дает нам надежду на будущее?

Испытали ли вы реальность этих обетований в собст�
венной жизни? Какой урок вынесли из собственных
испытаний и страданий, который мог бы помочь тем,
кто сейчас оказался в тяжелых обстоятельствах?

Четверг 24 мая

НАДЕЖДА НА ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ
Независимо от того, кем мы являемся, насколько бо�

гаты, сильны, красивы, известны, – все сталкиваемся со
смертью. Медикаменты, диета и упражнения могут толь�
ко отсрочить неизбежное. Независимо от происхождения,
образования, расы, вероисповедания и цвета кожи смерть
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всегда настигает нас. Жизнь на Земле сама по себе всегда
– верный проигрыш. Только подумайте, как жестоко: пе�
реживать испытания, трагедии, болезни, разочарования
только затем, чтобы встретиться с самым страшным вра�
гом – смертью, единственно несомненным завершением
всех испытаний.

К счастью, Библия открывает нам то, о чем никогда не
расскажут природа, наука, история и философия, а именно:
смерть – еще не конец, и решающее слово остается не за
ней, а за Богом. Иисус дарит нам жизнь, вечную жизнь –
вот как заканчивается история для тех, кто принимает Хрис�
та как своего Господа и Спасителя.

Прочитайте 1 Кор. 15:51�58 и 1 Фес. 4:13�18. Своими
словами опишите, какие обетование и надежда со�
держатся для нас в этих текстах.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В мире, который сам по себе не предлагает никаких

решений проблемы смерти, приятно знать, что решение
есть и оно – в Иисусе. Приятно знать, что смерть – не
конец, не вечная страшная ночь, которая никогда не за�
кончится утром. Могила — не тюрьма, из которой нет из�
бавления. Иисус Христос сошел в могилу и вышел Победи�
телем, и благодаря Его победе над смертью мы тоже востор�
жествуем над ней. Вот насколько могущественно служе�
ние Иисуса, вот насколько действенным оно является для
нас: даже смерть не может одолеть его.

Эту надежду мы находим в Библии, рассказывающей
историю об Иисусе и о том, что Он сделал и еще сделает
для нас. В Библии находим ответ на сложнейшую пробле�
му жизни – вопрос смерти. Более того, в Библии находим
надежду на то, что смерть не обязательно является по�
следней остановкой.
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Представьте, какой была бы жизнь, если бы вы знали,
что со смертью все и навсегда заканчивается. Насколько
иной была бы сейчас ваша жизнь? Как бы вы поступали?
Как бы могли убедить себя, что надо продолжать жить, зная,
что все закончится ничем? Как надежда на вечную жизнь
должна влиять на вашу повседневную жизнь?

Пятница 25 мая

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Великая борьба», главы «Избавление народа

Божьего» (с. 635�652) и «Конец борьбы» (с.662�678).
«В Слове Божьем есть милостивые обетования, из ко�

торых страдающие телом или душой могут получить уте�
шение, надежду и ободрение» (Э. Уайт. Советы по здоро�
вью, с. 213).

«Нам нужно более высоко ценить значение слов «В тени
ее люблю я сидеть» (П. Песней 2:3). Эти слова рисуют в
сознании не картину стремительного движения, а спокой�
ного отдыха. Многие называющие себя христианами ис�
пытывают беспокойство и подавленность, многие настоль�
ко заняты делами, что не могут найти время, дабы тихо
отдохнуть в Божьих обетованиях; они поступают так, будто
не могут позволить себе иметь мир и покой. Всех таких
Христос приглашает: «Придите ко Мне… и Я успокою вас»
(Матф. 11:28)» (там же, с. 251).

Вопросы для обсуждения
1. Почему, несмотря на библейское обетование, сущест�

вует так много страдающих людей? Почему Господь
позволяет происходить всем этим бедам? Как мы мо�
жем с помощью Библии дать утешение и надежду стра�
дальцам?

2. Обсудите в классе роль Церкви в мире и то, как Господь
использует ее, чтобы даровать людям надежду, содер�
жащуюся в Божьих обетованиях? Что нужно сделать,
дабы Господь мог через вашу общину исполнить неко�
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торые из этих обетований в жизни тех, кто просит об
этом во имя Иисуса?

3. Почему, несмотря на большое количество ясных и не�
двусмысленных обетований о победе над грехом, чле�
ны Церкви часто бывают побеждены им? В классе обсу�
дите шаги, которые можно предпринять, чтобы помочь
друг другу достичь порой нелегкой победы.

4. Попросите членов класса процитировать библейский
текст, который дает им надежду, и пусть каждый объяс�
нит, почему этот текст так важен для него.
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Урок 9

Б

26 мая – 1 июня

БИБЛИЯ И ЗДОРОВЬЕ

Тексты для исследования: Матф. 4:23; Луки 4:16�21; Римл.
6:4, 9�11; Филп. 4:4�9; Колос. 1:20, 21; 3:8�10.

Памятный текст: «Я Господь, целитель твой» (Исх. 15:26).

Основная мысль: Слово Божье объясняет, почему мы
должны заботиться о собственном здоровье.

иблия подтверждает ценность физического тела; в кон�
це концов, оно было создано Богом. Поэтому верую�

щие должны стремиться понять и осознанно применять на
практике меры по улучшению здоровья. Забота о личном
здоровье – это нравственный вопрос, доказательство вер�
ности и ответственного служения Богу. На практическом
уровне состояние здоровья человека в большой степени оп�
ределяет, сможет ли он совершать эффективное служение
для Господа и людей, которым призван служить.

Хотя основные цели и ценности здоровья с Божествен�
ной точки зрения изложены в Священном Писании, кон�
кретные средства достижения этих целей в значительной
мере зависят от состояния медицинской науки, которая
часто подтверждает многие принципы здоровья, записан�
ные в Библии.

Каждый христианин обязан делать все возможное для
сохранения собственного здоровья. Физические упражне�
ния, здоровое питание, правильный регулярный отдых,
практический, приносящий удовлетворение труд, отказ от
вредных веществ и привычек, поддержание чистоты, стрем�
ление жить в мире с окружающими и помогать им, полное
доверие Богу – эти принципы помогут нам наилучшим
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образом воспользоваться дарованной Творцом жизнью.
Наше тело – священный дар от Бога, и мы обязаны забо�
титься о нем наилучшим образом.

На этой неделе рассмотрим, что Библия говорит о здо�
ровье, а также исследуем принципы, содержащиеся на ее
страницах.

Воскресенье 27 мая

ЧТОБЫ ТЫ ЗДРАВСТВОВАЛ
«Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и пре�

успевал во всем, как преуспевает душа твоя» (3 Иоан. 2).
Мы склонны считать, что Библия занимается только

духовными вопросами, однако это не так. Писание гово�
рит, что Бог заботится также о нашем физическом сущест�
вовании и наша духовная жизнь тесно связана с физичес�
кой. Мы можем найти в Библии разумные доводы, почему
должны заботиться о собственном здоровье.

Прочитайте следующие тексты и выпишите причи�
ны, почему мы должны заботиться о собственном
здоровье:
Римл. 12:1 _______________________________________________
Римл. 14:7 _______________________________________________
1 Кор. 3:16, 17 ___________________________________________
1 Кор. 6:19, 20 __________________________________________
Ефес. 5:29 ______________________________________________
3 Иоан. 2 ________________________________________________
Писание ясно говорит, что Бог заботится о нашем здо�

ровье, нашем физическом благополучии. И это понятно. В
конце концов, какой любящий родитель не заботится о
здоровье – душевном и физическом – своего ребенка? Тем
более Господь заботится о нашем здоровье.

Говорят, что человек не думает о своем здоровье, пока
не потеряет его. Будучи здоровыми, не считаете ли вы свое
здоровье чем�то само собой разумеющимся? Поговорите с
человеком, имеющим проблемы со здоровьем. Несомнен�



79

но, вы лучше поймете, почему мы должны тщательно бе�
речь свое здоровье.

Понедельник 28 мая

ЗДОРОВЬЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
Вначале Бог�Творец создал нас здоровыми, не знаю�

щими болезней и недомоганий. План спасения – это Бо�
жий способ вернуть нам то, что мы когда�то имели, а потом
утратили.

Прочитайте Римл. 6:4, 9�11; 1 Кор. 15:51�57; 2 Кор. 5:18�
20; Колос. 1:20�22; 3:8�10; 1 Иоан. 3:2. Какую важную
истину сообщают эти тексты? Какую надежду они
предлагают?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В Библии часто говорится об исцелении и восстановле�

нии. Божьи обетования о восстановлении Израиля выраже�
ны языком, наполненным целительными словами (Иерем.
30:12�17; 33:6; Иезек. 47:12; Мал. 4:2). Новый Завет в этом
смысле очень похож на Ветхий. Фактически одно из клю�
чевых слов Нового Завета, означающее спасение, – «со�
териа» — можно интерпретировать и в значении «исце�
ление». В таком случае спасение означает не только из�
бавление от греха и его последствий, но также восстанов�
ление, исцеление всего человека.

Библейские учения основаны на уверенности в том, что
все утраченное в результате греха будет возвращено, когда
Создатель восстановит Свое творение. Исцелив наши раны
и понеся наши беззакония на Голгофе, Он появляется в
конце Библии – в книге Откровение — как Христос�Побе�
дитель, одерживающий окончательную победу над сатаной
и силами зла (Откр. 20:14; 21:8). Любящие Бога и служащие
Ему будут восстановлены и возвращены в совершенное со�
стояние, в котором некогда пребывали люди; зло будет
уничтожено и больше никогда не возникнет. Как в ветхо�
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заветных, так и в новозаветных пророчествах Новая Земля
предстает свободной от болезней, страдания и смерти
(Исаии 33:24; Откр. 21:4). Апостол Павел радуется воскре�
сению Христа как доказательству Его победы над злыми
силами. Победа Христа стала нашей (1 Фес. 4:14�17).

Нам, адвентистам, дан драгоценный свет относитель�
но принципов здорового образа жизни, чтобы мы
могли предотвратить заболевания. Насколько серьез�
но вы следуете этим принципам? Насколько хорошо
вы знаете их? Зачем ждать, пока вы заболеете, чтобы
начать следовать принципам, которые могут пре�
дотвратить болезни?

Вторник 29 мая

ИИСУС – ВЕЛИКИЙ ЦЕЛИТЕЛЬ
Иисуса часто называют Великим Врачом или Целите�

лем. И не удивительно, ведь приблизительно 20% текста
Евангелий посвящено рассказам о том, как Он возвращал
здоровье больным людям. Хотя некоторые истории исцеле�
ния повторяются в других Евангелиях, четыре евангелиста
описывают 35 конкретных случаев, помимо упоминаний:
«и исцелил всех больных».

Какое место занимало исцеление в земном служении
Иисуса? Матф. 4:23; Луки 6:7�19; 9:11.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В чудесных исцелениях Иисус являл убедительные до�

казательства Своей миссии Спасителя. Спасителя не толь�
ко тела, но и души. Мы, люди, повреждены грехом на
духовном, эмоциональном и физическом уровнях. Цен�
тром Плана спасения является идея восстановления чело�
вечества в том положении и состоянии, которое мы неког�
да утратили. Вначале не было ни болезней, ни смерти; в
конце их тоже не будет (см. Откр. 21:4). Исцеляя, Иисус
показывал миру, что Бог имеет силу осуществить это вос�
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становление, вернуть отнятое грехом. Исцеления не были
окончательной целью; все они должны были указывать на
нечто большее — спасение в Иисусе от греха.

Прочитайте Луки 4:16�21. Что эти тексты говорят нам
о цели и служении Иисуса?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Первостепенной задачей Иисуса было провозглашать,

что Бог принимает грешных, страдающих людей, широко
открыв объятия Своей благодати и любви. Его действия
свидетельствовали об окончательном избавлении человека
от греховного мира. Христос пришел, чтобы освободить,
взыскать и спасти, простить и провозгласить день Божьего
милосердия, даровать вечную жизнь и вернуть все утрачен�
ное. Он был в первую очередь Спасителем от греха, а фи�
зические исцеления служили доказательством Его власти.

Какой бы ни была наша болезнь или недомогание, в
Библии есть чудесные обетования об исцелении и вос�
становлении; имеется в виду полное исцеление и пол�
ное восстановление. Поразмышляйте об этом, о на�
шей величайшей надежде. В молитве просите у Бога
веры в эти обетования. Если вы знаете человека, стра�
дающего от болезни, укажите ему на эту надежду.

Среда 30 мая

ВОЗДЕРЖАНИЕ ВО ВСЕМ
Прочитайте Филп. 4:4�9. Какие практические прин�
ципы вы находите в этих текстах, которые могут ока�
зать положительное влияние на наше физическое са�
мочувствие?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Прочитайте 1 Кор. 9:25; Гал. 5:23 и Титу 1:8; 2:2. Какие
практические увещевания содержатся в этих текстах,
которые могут принести ощутимую пользу нашему
здоровью?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Греческое слово «воздержание», использованное в этих

текстах, происходит от слова, часто употребляющегося в
контексте спортивных тренировок. Когда атлет готовится
к соревнованиям, например к забегу, он старается воздер�
живаться от всего, что может повредить его телу. Насколь�
ко же серьезно мы, христиане, должны применять этот
принцип, участвуя в забеге, в конце которого нас ожидает
нетленный венец? (1 Кор. 9:24�27; Евр. 12:1).

Всем известны проблемы, которые могут возникнуть
из�за употребления алкоголя, табака, наркотиков и т. п.
Эти проблемы очевидны. Однако часто здоровье ухудшает�
ся в результате чрезмерного потребления даров, которые
Бог дал для нашего наслаждения. Вопреки популярной
карикатуре на библейскую религию, испытывать физичес�
кие наслаждения не грешно. Бог создал нас, чтобы мы по�
лучали удовольствие, в том числе и плотского характера, но
только в их надлежащей сфере, проявляя умеренность и
воздержание, как ясно показано в Библии.

«Истинное воздержание учит нас полностью отказывать�
ся от всего вредного и разумно использовать то, что полез�
но для здоровья. Лишь немногие люди должным образом
понимают значение правильного питания для их здоровья,
характера, пользы в этом мире и вечной участи. Аппетит
всегда должен находиться под контролем нравственных и
интеллектуальных способностей» (Э. Уайт. Воспитание
детей, с. 398). Как мудро пишет пророчица! Проверьте себя.
Насколько вы умеренны и воздержанны в том, что по�
лезно? Какие перемены вам нужно произвести?



83

Четверг 31 мая

ЗДОРОВЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ
Снова и снова Библия говорит о необходимости любить

друг друга. Иисус сказал, что это величайшая из всех запо�
ведей (Матф. 22:37�40). Когда Павел говорит о христиан�
ских добродетелях, таких как вера, надежда и любовь, он
подчеркивает, что любовь – наибольшая из них (1 Кор.
13:13). Сам Иисус сказал, что одна из отличительных ха�
рактеристик Его последователей состоит в том, что они
любят друг друга (Иоан. 13:35).

Как приведенные тексты характеризуют христиан�
скую любовь?
1 Кор. 13:4�7 ____________________________________________
1 Иоан. 4:7 _______________________________________________
1 Иоан. 4:18 _____________________________________________
Многочисленные исследования показывают, что лю�

бовь в семье – близкие любящие взаимоотношения меж�
ду родителями и детьми – способна задержать развитие
пороков у молодых людей, пороков, могущих принести
гибельный плод в зрелости.

Как Божий народ, мы нуждаемся в том, чтобы прояв�
лять друг к другу любовь (1 Фес. 3:12), снисходительность
(Ефес. 4:2), доброту (Ефес. 4:32), сострадание и прощение
(Ефес. 4:32), милосердие (1 Петра 3:8), гостеприимство
(1Петра 4:9), служить друг другу (Гал. 5:13), наставлять
(Римл. 15:14), утешать (1 Фес. 4:18) и молиться друг за
друга (Иак. 5:16). Эти повеления, так ясно изложенные в
Слове Божьем, помогут нам достичь единства в Церкви,
укрепят семейные взаимоотношения, что защитит нашу
молодежь от опасностей последнего времени. Благодаря
тесным связям мы можем проявлять и испытывать лю�
бовь и заботу, а также оказывать положительное нравст�
венное, духовное и физическое влияние друг на друга.
Писание неоднократно подчеркивает важность хороших
взаимоотношений не только для нашего духовного, но и
физического благополучия.
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Проанализируйте ваши самые важные взаимоотно�
шения. Что движет вами в этих взаимоотношениях:
угождение себе или самоотдача, жадность или лю�
бовь, личная выгода или желание быть благослове�
нием? Вспомните, что хорошего вы сделали для дру�
гих. Являются ли принципы, рассматриваемые в этом
уроке, движущей силой в ваших взаимоотношениях?

Пятница 1 июня

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Служение исцеления», главы «Использова�

ние лечебных средств» (с. 234�240), «Питание и здоровье»
(с. 295�310); «Избранные вести», т. 3, глава «Реформа здо�
ровья» (с. 271�296).

«Существует очень тесная связь между разумом и те�
лом. Если поражается одно, страдает и другое. Состояние
ума влияет на здоровье в намного большей степени, чем
многие осознают. Многие заболевания, от которых стра�
дают люди, являются результатом депрессии. Печаль, бес�
покойство, недовольство, угрызения совести, вина, недо�
верие – все это разрушает жизненные силы и ведет к раз�
ложению и смерти… Мужество, надежда, вера, сочувст�
вие, любовь содействуют здоровью и продлевают жизнь.
Чувство удовлетворенности, радостный дух – это здоро�
вье для тела и сила для души» (Э. Уайт. Советы по здоро�
вью, с. 344).

«Многие из тех, кто приходил к Христу за помощью,
сами навлекли на себя болезни, однако Он не отказывался
исцелять их. Когда Его сила проникала в эти души, они
осознавали свою греховность, и многие исцелялись не толь�
ко от своих физических болезней, но также от духовных»
(Э. Уайт. Служение исцеления, с. 73).

Вопросы для обсуждения
1. Служение исцеления стало важнейшей частью деятель�

ности Иисуса по спасению людей. Как ваша местная
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община в своей миссионерской работе может лучше ис�
пользовать свет, данный нам относительно здоровья и
исцеления?

2. Обсудите в классе, что Библия говорит о питании, упот�
реблении алкоголя, отдыхе и т. д. Какие принципы здо�
ровья, связанные с этими темами, вы находите в Биб�
лии? Как современная наука подтвердила эти принци�
пы? Какую пользу члены вашего класса получили от
исполнения библейских принципов здоровья?

3. Выберите время и всем классом посетите больных или
страдающих членов церкви. Поделитесь с ними библей�
скими обетованиями. Что вы можете сделать, дабы по�
служить им и облегчить их страдания?
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Урок 10

К

2 – 8 июня

БИБЛИЯ И СЧАСТЬЕ

Тексты для исследования: Луки 21:36; Иоан. 8:32; 1 Кор.
10:13; Филп. 2:3; Колос. 3:13; 1 Петра 3:15; 4:12�14; 1 Иоан. 1:4.

Памятный текст: «Вор приходит только для того, чтобы
украсть, убить и погубить; Я пришел для того, чтобы имели
жизнь и имели с избытком» (Иоан. 10:10).

Основная мысль: Библия предлагает нам советы относи�
тельно того, как достичь одной из самых труднодостижимых
целей — счастья.

аждый человек хочет быть счастливым, однако мало
кто знает, как этого достичь. Мир предлагает разнооб�

разные приманки, обещающие счастье, которые на поверку
всегда оказываются мелкими, ускользающими и пустыми.

Можем ли мы найти счастье в этом греховном мире? Да,
можем, но только если вернемся к Источнику всякого счас�
тья – Богу. Боль, страдания и несчастье являются результа�
том нашего разделения с Богом; и только в той мере, в
какой вернемся к Нему, мы можем найти счастье, которого
так жаждем и которого мир сам по себе дать не может.

На этой неделе рассмотрим некоторые библейские прин�
ципы обретения счастья. Мы также посвятим несколько
дней вопросу семьи, ибо именно здесь более всего чувству�
ем себя счастливыми или несчастными. Библия предлагает
нам чудесные принципы, применение которых может за�
щитить наши семьи от многих невзгод и страданий. И ка�
ким бы ни было наше прошлое, какие бы мы ни совершили
ошибки, причинившие боль нам и нашим близким, Бог в
Своем Слове дает обетования, способные принести исцеле�
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ние и счастье. «И возвратятся избавленные Господом, при�
дут на Сион с радостным восклицанием; и радость вечная
будет над головою их; они найдут радость и веселие, а пе�
чаль и воздыхание удалятся» (Исаии 35:10).

Воскресенье 3 июня

ЖИЗНЬ С ИЗБЫТКОМ
«Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и

погубить; Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели
с избытком» (Иоан. 10:10).

О чем говорит Иисус в приведенном тексте? Что зна�
чит «иметь жизнь с избытком»? Как вы думаете, что
входит в это понятие? А что не входит?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
В основании всего, во что мы как христиане верим и

на что надеемся, лежит обетование вечной жизни (1 Иоан.
2:25). Без этого все, что Иисус делает для нас, даже сейчас,
— тщетно (1 Кор. 15:16�19).

Однако обетования, которые Бог дал нам в Библии, не
все касаются иного мира; не все относятся к жизни на
Новом Небе и Новой Земле без греха, страдания и смерти.
Слово Божье обещает нам много хорошего здесь и сейчас
— благословения, помогающие нам узнать, что Иисус
имеет в виду, когда говорит, что пришел дать нам «жизнь
с избытком».

Прочитайте Иоан. 8:32; 1 Кор. 10:13; Ефес. 2:8; 1 Петра
3:15 и 1 Иоан. 1:4. Какие обетования перечислены в
приведенных текстах? Что они предлагают нам в этой
жизни, здесь и сейчас?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бог любит нас, поэтому хочет, чтобы мы были счастли�
вы. Он желает для нас всего самого лучшего. Он открыл
Себя в Своем Слове и показал, как много готов сделать
для нас, если мы только позволим Ему. Как часто мы сами
являемся наибольшим препятствием на пути к собствен�
ному счастью!..

Какие собственные дела или планы мешают вам на�
слаждаться «жизнью с избытком», предложенной
Иисусом? Определив эти препятствия, подумайте, как
их можно устранить.

Понедельник 4 июня

ВЕСЕЛИТЕСЬ ПРЕД ГОСПОДОМ
«Бог сотворил Землю, чтобы она была жилищем святых

счастливых существ» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 540).
Грех нарушил это счастье (Быт. 3:16�18); и до тех пор,
пока он не будет окончательно искоренен, мы не сможем
наслаждаться полным счастьем, которое могут испытать
только безгрешные существа в безгрешном мире.

Тем временем, даже в этом греховном мире Бог обеспе�
чил средства, с помощью которых мы можем достичь опре�
деленной меры счастья, удовлетворенности и радости.

Что Бог пообещал Израилю на условии их послуша�
ния? Левит 23:40; Втор. 12:7, 12, 18; 16:11?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Многие исследования показывают, что у верующих

людей насчитывается гораздо больше факторов, составляю�
щих понятие «счастье», чем у неверующих. Ведь только
подумайте, что говорит нам Слово Божье: у нас есть любя�
щий заботливый Бог, Который возлюбил нас так сильно,
что пришел на Землю, принял на Себя человеческую плоть
(Римл. 8:3), умер за наши грехи (Римл. 5:8), и благодаря
Его смерти мы имеем обетование вечной жизни в обнов�
ленном мире (Откр. 21:1). У нас есть надежда, что земная
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жизнь – еще не все. Кроме того, Господь дал нам много
драгоценных обетований о том, что всегда пребудет с нами
(Матф. 28:20), будет наставлять нас (Иоан. 16:13), помо�
гать нам (Евр. 4:16), никогда не оставит и не покинет нас
(Евр. 13:5) и т. д. Не удивительно, что мы должны быть
счастливее тех, кто ничего не знает об этих обетованиях.

Прочитайте Исх. 20:1�12; Прит. 3:5; Луки 21:36; Филп.
2:3; Колос. 3:13; 1 Петра 4:1, 2; 2 Иоан. 1:5. Обратите
внимание на принципы, содержащиеся в этих текс�
тах. Как каждый из них по�своему может сделать нас
более счастливыми, если мы выполним все, что в них
сказано? Спросите себя: стремлюсь ли я следовать
принципам, изложенным в этих текстах?

Вторник 5 июня

ОСНОВАНИЕ СЕМЬИ
(часть 1)

Библия говорит, что мир был создан Словом Божьим и
что Бог создал людей по Своему образу (Быт. 1:26, 27). Он
сотворил мужчину и женщину, благословил первый брак
и сделал брак основанием семьи. Как всем нам хорошо
известно, крепкая семья является важнейшим компонен�
том счастливой жизни. Псалмопевец говорит: «Если Гос�
подь не созиждет дома, напрасно трудятся строющие его»
(Псал. 126:1). В семье мы можем испытывать любовь и
счастье. Именно по этой причине Слово ясно начертало:
«Что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Матф.
19:6). Господь желает, чтобы Его дети понимали: вступая
в брак, они заключают завет верности друг другу до самой
смерти. Библия также объясняет, как можно укрепить
супружеские отношения: вступайте в брак только с ве�
рующим человеком (2 Кор. 6:14�16), будьте абсолютно
верны друг другу (Евр. 13:4), выражайте любовь и призна�
тельность друг другу (П. Песн. 7:1�9). Семья, живущая в
согласии со Словом Божьим и соблюдающая Его Запове�
ди, испытывает радость присутствия Господа.
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Какие принципы крепкой семьи можно найти в сле�
дующих текстах?
Втор. 6:5�7 _____________________________________________
Прит. 31:30 _____________________________________________
Гал. 3:28, 29 ____________________________________________
Ефес. 5:25 _______________________________________________
Как вы можете применить изложенные выше прин�
ципы для укрепления взаимоотношений в вашей се�
мье? Что вы можете сделать, дабы помочь исцелить
раны от прошлых неудач в семейных взаимоотно�
шениях?

Среда 6 июня

ОСНОВАНИЕ СЕМЬИ
(часть 2)

Семья является основанием всего, что есть у человека;
разрушьте или просто ослабьте это основание, и многое
рухнет вместе с ним. Как важно, чтобы христиане делали
все возможное, чтобы защитить святость наших семей!

Еще раз прочитайте Десять Заповедей. Сколько из
них непосредственно связаны с вопросами семьи и
каким образом? Почему семьи будут более прочны�
ми и защищенными, если мы будем соблюдать все
Заповеди?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Важнейший аспект семейной жизни – ответствен�

ность. Библия говорит, что каждый человек – муж, жена,
ребенок – должны нести ответственность за принятые ими
решения (2 Кор. 5:10). Если каждый будет знать и призна�
вать свои обязанности, сформулированные в Слове, се�
мейные узы станут значительно крепче. Слово Божье ука�
зывает на обязанности каждого члена семьи. В Библии
сказано, что Авраам заповедал «сынам своим и дому сво�
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ему после себя ходить путем Господним» (Быт. 18:19).
Божественное Слово советует родителям: «Наставь юно�
шу при начале пути его; он не уклонится от него, когда и
состарится» (Прит. 22:6). Оно также призывает родителей
так обращаться с детьми, чтобы они не унывали (Колос.
3:21). Детям Слово Божье говорит: «Почитай отца твоего и
мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую
Господь Бог твой дает тебе» (Исх. 20:12); «Дети, повинуй�
тесь своим родителям в Господе, ибо сего требует справед�
ливость» (Ефес. 6:1). Мужей Слово призывает: «Любите
своих жен, как и Христос возлюбил церковь и предал Себя
за нее» (Ефес. 5:25), а жен: «Повинуйтесь своим мужьям,
как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Хри�
стос глава Церкви, и Он же Спаситель тела» (тексты 22, 23).

Каковы ваши обязанности по отношению к семье? На�
сколько хорошо вы исполняете их? Допускаете ли вы
что�либо, что может повредить счастью и святости
вашей семьи? Какие сферы ваших семейных взаимо�
отношений нуждаются в улучшении?

Четверг 7 июня

«НЕ ТАК, КАК МИР ДАЕТ»
Всю неделю мы говорили о том, что Бог любит нас и

желает нам счастья. В то же время мы должны помнить,
что живем в мире греха, страданий и смерти — мире, где
продолжается война между добром и злом. И как в любой
войне, люди терпят потери. Фактически все мы, так или
иначе, пострадали в этой войне. Таким образом, несмотря
на множество обетований, которые имеем в Библии и ко�
торые предлагают нам утешение и надежду, мы все вынуж�
дены страдать в этой жизни.

Подумайте о жизни Авраама, Давида, Иисуса и Пав�
ла. Можете вы назвать их «счастливыми»? Аргумен�
тируйте ваше мнение.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Важно определить, что мы вкладываем в понятие «сча�
стье». Сам Иисус дает ключ к его пониманию, когда гово�
рит: «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как
мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не
устрашается» (Иоан. 14:27). Другими словами, мы долж�
ны понять, что светские представления о мире и счастье
отличаются от библейских. Мирское счастье может быть
основано на скоротечных, временных вещах, которые в
свое время и на своем месте могут быть хорошими. Но
рано или поздно все они исчезают, поэтому строить свою
надежду и счастье на них – значит строить на песке. Для
христиан счастье должно быть основано на чем�то более
прочном, чем скоротечные ненадежные радости времен�
ной жизни. Конечно, мы можем наслаждаться этими ве�
щами, получая от них некоторое удовольствие и счастье;
однако должны стремиться нашей надеждой туда, «где ни
моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкопывают и
не крадут» (Матф. 6:20).

Прочитайте Луки 10:20; Иоан. 14:27; Филп. 3:7�11; 4:6�
13 и 1 Петра 4:12�14. Какие принципы, изложенные в
этих текстах, могут помочь нам лучше понять, что
значит быть счастливыми в этой жизни, несмотря на
неизбежные страдания и скорби? Читая тексты, спро�
сите себя: насколько хорошо я применяю эти прин�
ципы в собственной жизни?

Пятница 8 июня

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Христианский дом», главы: «Факторы, кото�

рые приводят к успеху или неудаче» (с. 77�96) и «От брач�
ного алтаря» (с. 97�128).

«Чувство вины должно быть сложено у подножия Гол�
гофского креста. Ощущение греховности отравило источ�
ники жизни и подлинного счастья. Теперь Иисус говорит:
«Возложи это на Меня; Я возьму твой грех, Я дам тебе
мир. Не разрушай больше своего самоуважения, ибо Я



93

искупил тебя ценой собственной Крови. Ты – Мой, Я
укреплю твою ослабевшую волю; Я избавлю тебя от угры�
зений совести». Тогда обрати свое благодарное сердце,
трепещущее от неуверенности, и ухватись за предложен�
ную тебе надежду. Бог принимает твое сокрушенное и
кающееся сердце. Он предлагает тебе прощение. По Своей
благодати Он предлагает принять тебя в Свою семью, что�
бы помочь твоей слабости, и дорогой Иисус поведет тебя
шаг за шагом, если ты вложишь свою руку в Его и позво�
лишь Ему вести тебя» (Э. Уайт. Этот день с Богом, с. 63).

«Дети Божьи могут радоваться всему и всегда. Когда
придут трудности и переживания, вы можете радоваться,
доверяя мудрому Провидению Бога. Вам не нужно ждать
радостного полета чувств, но верой вы можете положиться
на обетования и вознести гимн благодарения Богу. Когда
сатана искушает вас, не произнесите ни единого слова со�
мнения или мрака» (Э. Уайт. Эдвент Ревью энд Сэбет
Геральд, 11 февраля 1890 г.).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в классе вопрос о счастье. Как вы определяете

счастье? Следует ли нам ожидать, что мы все время бу�
дем счастливыми? Если не чувствуем себя счастливы�
ми, бывает ли это по той причине, что в нашей жизни
с Богом что�то не так? Как сатана может использовать
счастье в качестве уловки, чтобы обмануть нас? В то же
время, каким образом Бог может использовать несчас�
тье как средство обращения людей?

2. Что вы скажете христианину, который признает, что
несчастен? Какой совет могли бы дать этому человеку?

3. Обсудите такой вопрос: может ли верующий человек
быть счастлив, страдая ради Христа?
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К

9 — 15 июня

МУДРОСТЬ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Тексты для исследования: Псал. 18:8�15; 118:98�105; Прит.
3:13�16; 30:8, 9; Матф. 13:22; 16:26; Римл. 12:17, 18; 13:1�4.

Памятный текст: «Притом же ты из детства знаешь свя�
щенные писания, которые могут умудрить тебя во спасе�
ние верою во Христа Иисуса» (2 Тим. 3:15).

Основная мысль: Писание предлагает нам Божественную
мудрость на каждый день нашей жизни.

Урок 11

ак мы уже отмечали, хотя Библия рассматривает во�
просы вселенской важности, такие как Великая борь�

ба, грехопадение Люцифера, жертвенная смерть Иисуса
за грехи мира, она также является Книгой практической
мудрости. В ней нам дается руководство для повседнев�
ной жизни. Хотя Библия не содержит указаний для каж�
дой жизненной ситуации, однако Господь через Свое
Слово дал нам чудесные принципы, исполнение которых
значительным образом изменит нашу жизнь, ибо они
воздействуют на наши решения.

Как же для нас важно, что, принимая решения по лю�
бым вопросам, касающимся семьи, взаимоотношений с
окружающими, работы, денег или обязанностей руководи�
теля, — мы имеем Божественное руководство! Почему бы и
нет? Бог, Который знает, когда падает воробей (Матф. 10:29),
конечно же, заботится и о нас, желая нам всего наилучше�
го. Поэтому можем быть уверены: если мы открыты для
Его руководства, если желаем открыть Его Слово с благо�
говением, покорностью и верой, Он будет руководить нами.
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На этой неделе поговорим о мудрости, которой Бог де�
лится с нами через Свое Слово.

Воскресенье 10 июня

ИСТОЧНИК МУДРОСТИ
Каждый человек ежедневно сталкивается с необходи�

мостью выбора и принятия определенных решений. Как
все мы знаем, неправильные решения тоже принимаются
каждый день. Часто в сердцевине этих решений находится
эгоизм, поскольку мы, как грешные существа, прежде все�
го являемся существами эгоистичными. Как часто наши
неверные решения причиняют боль и страдания и нам
самим, и окружающим!..

Вспомните принятые вами неправильные решения и
их негативные последствия. Не для того, чтобы бра�
нить себя (у креста мы получаем прощение и исцеле�
ние!), а чтобы еще раз убедиться, что неправильные
решения дорого обходятся нам.
Благая весть состоит в том, что Бог дал Свое Слово как

свет и путеводитель для нас, грешных эгоистичных су�
ществ (Псал. 118:105). В Библии мы находим принципы,
которые могут даровать нам мудрость, необходимую для
принятия правильных решений, особенно в нравствен�
ных вопросах.

Прочитайте Псал. 18:8�15; 118:98�105; Прит. 3:13�16 и
Иоан. 17:17. Какие обетования и принципы, содержа�
щиеся в этих текстах, могут помочь нам принимать
правильные, с точки зрения морали, решения?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Одно дело читать о библейских принципах, и совсем

другое – следовать им. Как говорит псалмопевец: «В со�
блюдении их великая награда» (Псал. 18:12). Мудрость,
содержащаяся в Библии, бесполезна, если ее не применять.
Множество людей, зная библейские принципы, все равно
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поступают вопреки им. Как христиане, мы должны не толь�
ко знать, что говорит Библия; нам нужно повиноваться ее
повелениям. Только тогда мы получим мудрость, доступ�
ную для нас через Слово Божье. Мудрый человек не тот,
кто владеет интеллектуальными познаниями или может
цитировать текст за текстом. Мудрый человек тот, кто по�
ступает согласно изложенным в Писании истинам.

Какие важные решения вам приходится принимать?
Обращаетесь ли вы за советом к Писанию, когда нуж�
но делать выбор? Тщательно продумайте последст�
вия ваших решений. На какие библейские обетова�
ния вы можете положиться в стремлении принять
правильные решения?

Понедельник 11 июня

МУДРОСТЬ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ
У каждого из нас есть частная жизнь, которая проходит

дома за закрытой дверью; но одновременно мы являемся и
общественными существами, живем в обществе людей,
которые не имеют отношения к нашей частной жизни.

Да, мы не только частные лица, но и члены общества.
В Слове Божьем можем найти мудрые советы относитель�
но того, как нам жить в разных сообществах, которым
принадлежим.

В предыдущих уроках мы говорили о том, как по�
слушание Десяти Заповедям может оказать влияние
на взаимоотношения в наших семьях. Прочитайте
Заповеди еще раз (Исх. 20:1�17) и подумайте, как сле�
дование этим принципам поможет улучшить и со�
циальные взаимоотношения?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Ученые подсчитали, что за всю историю человечества

было принято свыше 32 миллионов законов с целью регу�
лирования поведения людей. Часто эти законы меняются
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и вовсе отменяются, чтобы идти в ногу со временем. Но
не так обстоит дело с Десятью Заповедями; принципы,
лежащие в их основании, неизменны и вечны, ими мож�
но руководствоваться как в нашей личной, так и об�
щественной жизни.

Библия дает мудрые советы относительно того, как мы,
как граждане, должны жить в окружающем нас обществе.
Писания открывают принципы, следование которым мо�
жет сделать нас лучшими гражданами и свидетелями Гос�
пода на общественном уровне.

Какие мудрые принципы вы находите в Иерем. 29:7;
Римл. 12:17, 18; 13:1�4; 1 Петра 2:13�14, 17? Как они по�
могают быть лучшими членами общества? Какие еще
тексты вы можете привести? Читая эти отрывки, спро�
сите себя: как мне наилучшим образом применить
библейские принципы в обществе?

Вторник 12 июня

МУДРОСТЬ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
Писание сообщает, что труд изначально был неотъемле�

мой частью человеческой жизни. Создав Адама и Еву, Бог
поручил им возделывать и хранить Едемский сад (Быт. 2:15).
Даже после грехопадения (Быт. 3:17�19) труд должен был
стать благословением для человечества (Еккл. 3:22). Более
того, Библия содержит поучение Павла: «Если кто не хочет
трудиться, тот и не ешь» (2 Фес. 3:10). Иисусу было не
менее 30 лет, когда Он занялся общественной деятельнос�
тью (Луки 3:23), а до этого Господь занимался физическим
трудом, и люди знали его как плотника (Марка 6:3).

Мы знаем, что исполнение Божьей воли связано с по�
виновением Его написанному Слову. Повинуясь Слову
Бога, мы исполняем Его волю. Но в то время как Библия
отражает Его волю относительно всех людей, у Него есть и
особенный план для каждого из нас. Господь открывает
нам общие принципы жизни, мы же можем их использо�
вать в более конкретных сферах, например, в работе.
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Поскольку Библия говорит о необходимости трудиться
и этот труд является основной деятельностью людей, не
удивительно, что в Божьей Книге мы находим столько
мудрых советов относительно работы.

Какие принципы, применимые к работе, вы находите
в следующих текстах?
Еккл. 9:10 _______________________________________________
Матф. 25:14�30 _________________________________________
Гал. 6:4 _________________________________________________
Колос. 3:23, 24 _________________________________________
Библия выделяет некоторые особенные характеристики

хорошего работника, например: правильное использование
времени (Матф. 25:14�28); прилежание (Прит. 12:24); чест�
ность и уважение к авторитету (Ефес. 6:5, 6). Но самое важ�
ное, чтобы мы — и подчиненные, и начальники — были
честными во всех наших делах (Прит. 11:1).

Какие библейские принципы вам сложнее всего при�
менить к своей работе? В чем причина ваших труд�
ностей? Какие практические решения вы можете при�
нять, чтобы лучше следовать библейским принци�
пам относительно работы?

Среда 13 июня

БИБЛИЯ И БОГАТСТВО
«Нищеты и богатства не давай мне, питай меня насущ�

ным хлебом, дабы пресытившись я не отрекся Тебя и не
сказал: «Кто Господь?» и чтоб обеднев не стал красть и
употреблять имя Бога моего всуе» (Прит. 30:8, 9).

Поразмышляйте над этим текстом. Какие мудрые
принципы, изложенные в нем, могут помочь нам в
вопросе денег и богатства?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Мы неоднократно читаем в Библии, насколько опас�
ным может быть богатство для духовного здоровья после�
дователей Христа. В Своем Божественном предвидении
Господь предупреждал о грядущем отступлении древнего
Израиля: «Они будут есть и насыщаться, и утучнеют» (Втор.
31:20; см. также Втор. 32:15), и при таком благоденствии
отвернутся от Него, обратившись к иным богам. В то же
время Библия осуждает бездеятельность и лень, ведущие к
бедности, которая, в свою очередь, может привести к греху
и погибели. Нужно избегать обеих ловушек.

Прочитайте Матф. 13:22; 16:26; 19:24 и 1 Тим. 6:10. Что
эти тексты говорят о потенциальных опасностях бо�
гатства?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Деньги могут странным образом влиять на людей. В

отличие от еды, воды или отдыха, сколько бы денег ни за�
работал человек, их никогда не будет достаточно. Иногда
чем богаче люди, тем жаднее они становятся. Однако Пи�
сание излагает принципы, помогающие нам лучше пони�
мать, как следует относиться к деньгам и накоплению бо�
гатства. В своем стремлении к материальному достатку
чрезвычайно важно помнить, что единственное надежное
сокровище — «сокровище на небесах» (Марка 10:21).

Как вы думаете, что имеет в виду Библия, когда го�
ворит о «сокровище на небесах»? Что это за сокро�
вище, как мы его получаем и как, сосредоточившись
на нем, сможем избежать ловушек погони за сокро�
вищами тут, на Земле?

Четверг 14 июня

МУДРЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ
Мы должны признать: в нашем мире, каким он явля�

ется сейчас, всегда будут нужны руководители того или
иного рода.



100

К сожалению, часто люди, поднявшиеся до уровня ру�
ководителя, используют эту возможность для собственной
выгоды, не заботясь о подчиненных. Библия приводит при�
меры бескорыстных успешных лидеров, таких как Моисей,
а также опасных и безнравственных, как царь Ирод.

Прочитайте Матф. 20:25�27. Какие важные принципы
руководства содержатся в этих текстах?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Прочитайте Матф. 20:28. Как Иисус явил в Своей жиз�
ни этот принцип лидера, служащего другим? Что мы
можем взять из Его примера для себя?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
По словам Роберта Гринлифа, лидер�слуга – это чело�

век, который в первую очередь слуга, а потом уже лидер.
«Все начинается с естественного желания послужить дру�
гим. Потом сознательный выбор вызывает в человеке стрем�
ление вести за собой других людей. Отличительная черта
лидера�слуги в том, что в первую очередь он стремится
удовлетворить важнейшие потребности людей. Проверка
лидера на качество очень проста. Достаточно задать вопро�
сы: наблюдается ли личностный рост у тех, кому он слу�
жит? Становятся ли они здоровее, мудрее, свободнее, са�
мостоятельнее? Стремятся ли они сами послужить другим
людям?» (Сила служащего руководства, с. 4).

Если бы все лидеры за прошедшие две тысячи лет следо�
вали стилю руководства Иисуса, насколько отличалась бы
история человечества!

Конечно, лидеры, желающие служить, встречаются не�
часто. Но мы, христиане, должны первыми показывать, как
можно стать таким лидером.

Выполняете ли вы какую�либо руководящую роль?
Если да, насколько хорошо отражаете рассматривае�
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мый в этом уроке принцип руководства? Насколько
вами движет эгоизм и желание власти в противовес
стремлению послужить?

Пятница 15 июня

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Свидетельства для проповедников», главы:

«Как нам исследовать Священное Писание?» (с. 105�111),
«Копайте глубже» (с. 119), «Практическое наставление по
труду» (с. 309�318).

«В Библии содержатся все принципы, которым необхо�
димо следовать, чтобы быть подготовленными как к этой
жизни, так и жизни вечной. Эти принципы могут быть
поняты всеми» (Э.Уайт. Воспитание, с. 123).

«Изучающие Библию, советующиеся с Богом и пола�
гающиеся на Христа смогут мудро поступать во всякое
время и при всех обстоятельствах. В их практической жиз�
ни будут продемонстрированы добрые принципы» (Э.Уайт.
Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 43).

«Библия открывает истину с большой простотой и при�
способленностью к нуждам и чаяниям человеческого серд�
ца. В то время как эта истина делает способными даже
самых простых и необразованных людей найти путь спа�
сения, она вместе с тем изумляет и очаровывает даже са�
мые блестящие умы. И, тем не менее, эти простые истины
касаются таких возвышенных всеобъемлющих тем, так да�
леко превосходящих границы человеческого понимания,
что мы можем принять их только потому, что их провоз�
гласил Бог» (там же, с. 700).

Вопросы для обсуждения
1. Как верность в возвращении десятины и приношениях

помогает нам защититься от жадности?
2. Насколько серьезно мы обращаемся к Библии за муд�

рым советом, когда нужно принимать решения в по�
вседневной жизни? Обсудите в классе, как практичес�
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ки мы можем это делать? Например, в таких вопросах:
«Вступать ли мне в брак с этим человеком?», «Идти ли
на эту работу?», «Нужно ли мне переезжать?». Как вы
можете найти в Библии ответы на эти конкретные во�
просы? И можете ли?

3. Обсудите вопрос о руководителях и о том, как легко
лидеру стать эгоистичным, используя свою власть в ко�
рыстных целях, вместо того, чтобы служить. Каков жиз�
ненный опыт членов вашего класса в этой сфере? Ка�
кой урок, полезный и для других, они извлекли из это�
го опыта?
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Урок 12

Б

16 — 22 июня

ВОЗРАСТАНИЕ ЧЕРЕЗ СЛОВО

Тексты для исследования: Матф. 22:37, 38; Гал. 2:20; 5:14;
Ефес. 4:14, 15; Евр. 4:2; 5:12�14.

Памятный текст: «Дабы мы не были более младенцами… но
истинною любовью все возращали в Того, Который есть
глава, Христос» (Ефес. 4:14, 15).

Основная мысль: Библия играет важнейшую роль в нашем
духовном росте.

иблия ясно говорит, что наше хождение с Христом не
заканчивается в день крещения. Наоборот, когда люди

полностью отдают себя Христу, они только начинают но�
вую жизнь (Римл. 6:4). Однако это вовсе не означает, что
новообращенный христианин должен «зарабатывать» спа�
сение, как считают в некоторых верованиях. Напротив,
поскольку он уже имеет спасение, уже праведен и принят
Богом, христианин начинает жить жизнью, открываю�
щей и отражающей это спасение. Конечно, мы спасаемся
верой, но какой верой? – Верой, которая проявляется в
повседневной жизни, которая открывает нашу предан�
ность Иисусу Христу.

Важнейшим аспектом новой жизни во Христе является
наш духовный рост. Христианин не может оставаться на
месте: он всегда находится в процессе изменения, посколь�
ку должен все лучше отражать образ Иисуса Христа. Чрез�
вычайно важным во всем процессе роста является Слово
Божье, показывающее нам, как и почему мы должны «воз�
растать в благодати и познании Господа нашего и Спаси�
теля Иисуса Христа» (2 Петра 3:18).
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На этой неделе мы рассмотрим, что значит возрастать
во Христе, и проанализируем решающую роль Божьего
Слова в этом процессе.

Воскресенье  17 июня

НЕОБХОДИМОСТЬ РОСТА
Когда Никодим пришел ночью, чтобы увидеть Иисуса и

поговорить с Ним на духовную тему, Иисус сразу же сказал
ему, что без рождения свыше человек не может увидеть
Царствия Божьего (Иоан. 3:3, 5). Это условие говорит о
том, что начало христианской жизни подобно младенчест�
ву. Если начало христианской жизни называют новым рож�
дением, а новообращенного верующего — младенцем во
Христе, то каждый христианин должен получать пищу, дабы
иметь возможность расти и становиться духовно зрелым.

Петр призывал верующих «возрастать в благодати и
познании Господа нашего и Спасителя Иисуса Христа»
(2Петра 3:18). Использовав иллюстрацию нового рождения
(1 Петра 1:23), далее Петр побуждает своих читателей воз�
любить чистое «словесное молоко», посредством которого
они будут возрастать (1 Петра 2:1�3).

Прочитайте Евр. 5:12�14. Что Павел хочет сказать о ду�
ховном росте? Как он определяет духовную незрелость
и как противопоставляет ее духовной зрелости?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Во 2 Кор. 7:1 Павел показывает, что принятие Иисуса в

наше сердце означает не конец духовного пути, а только
его начало. Теперь нужно расти. «Совершая святыню» —
означает доводить ее до совершенства. В Послании к ефе�
сянам он также увещевает последователей Христа вести
жизнь, достойную их призвания (Ефес. 4:1).

Слово Божье ясно учит: хотя мы спасаемся верой, хотя
Бог принимает нас на основании праведности Иисуса, вме�
няемой нам только по благодати через веру, однако хрис�
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тианская жизнь – это жизнь духовного и нравственного
развития. Мы должны изменяться к лучшему, все больше
и больше отражая характер Божий (см. 1 Петра 1:14�16).

Проанализируйте свою христианскую жизнь, незави�
симо от того, сколько лет вы с Господом. В каких сфе�
рах произошел большой духовный рост и наступила
зрелость? Какие сферы изменяются медленнее? По�
чему, желая возрастать в христианской жизни, вы
должны возлагать свою надежду спасения не на себя,
а только на Иисуса и заслуги Его праведности?

Понедельник  18 июня

ВОЗРАСТАЯ В ВЕРЕ
В 3�й и 4�й главах Послания к евреям Павел говорил об

израильском народе, который после выхода из Египта бро�
дил по пустыне 40 лет. Но в Евр. 4:2 Павел говорит о них
самые поразительные слова.

Прочитайте Евр. 4:2. В чем была проблема израиль�
ского народа? Какого важнейшего элемента им не
хватало?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Больше всего в этом повествовании беспокоит тот факт,

что данное поколение израильтян имело множество дока�
зательств Божьего руководства. Просмотрите еще раз исто�
рию Исхода и то, что случилось с народом в пустыне. Бог
совершал одно чудо за другим, начиная от разделения
Чермного моря до ежедневного питания манной. А им все
равно не хватало веры!

Какие уроки относительно веры мы можем извлечь
из этого повествования? Что значит иметь веру? См.
Евр. 3:12.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Часто люди считают: если бы было больше знамений,
больше доказательств, тогда их вера в Бога обязательно
возросла бы. Но так не получается. Вера или ее недостаток
— не вопрос знания и даже не вопрос знамений и чудес.
Это вопрос сердца. Мы можем возрастать в вере только в
той мере, в какой отдаем наши сердца и души Господу. Мы
можем возрастать в вере, только упражняя свою веру. Мы
можем расти в вере только в той мере, в какой изучаем
Слово Божье с сердцем, открытым для Его наставлений.

Бог – источник веры, и мы должны доверять Ему. Вера
растет благодаря изучению Слова (Римл. 10:17), и мы
должны уделять время и прилагать усилия для такого изу�
чения. Чем больше изучаем Библию, подчинив свое серд�
це и разум Господу, тем больше узнаем о нашем любящем
Боге. А чем больше знаем Его, тем больше любим Его и
доверяем Ему. Чем больше мы доверяем Ему, тем больше
делаем то, что угодно Его воле. Таким образом, изучение
Божьего Слова абсолютно необходимо, если мы хотим,
чтобы вера наша возрастала.

Несколько лет тому назад один богослов ушел из
христианства. Позднее он сказал приятелю: «Если бы
я продолжал читать Библию, изучать ее и применять
в своей жизни, я, скорее всего, не утратил бы веру».
Насколько вы дорожите своей верой? Чтобы узнать
это, ответьте на такой простой вопрос: насколько за�
ботливо вы охраняете и питаете эту веру?

Вторник  19 июня

ВОЗРАСТАЯ В ЛЮБВИ
Писание говорит, что мы должны любить Бога всем

сердцем своим и всей душой своей, и всем своим разуме�
нием, а также любить ближнего, как самого себя. Мы долж�
ны любить своих врагов и собратьев по вере. Это Божьи
повеления, но их не всегда легко выполнять, потому что по
своей природе мы эгоистичные грешники, любящие себя
больше всего на свете. Если вы кого�то любите, то это,
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обычно, человек, который любит вас. Но Писание говорит,
что этого недостаточно (Матф. 5:44). Действительно, тре�
буется возрастание в Господе, чтобы быть способным лю�
бить не только не любящих вас, но и явных врагов.

Прочитайте 1 Кор. 13:8. Какую мысль высказывает Па�
вел? Почему эта мысль так важна? Что она говорит
нам о важности и силе любви? См. также Матф. 22:37,
38; Гал. 5:14; 1 Иоан. 3:14; 4:7, 8, 16.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Слово «любовь» так часто употребляют, что легко ут�

ратить из виду его подлинное значение. Библейские при�
меры показывают, что любовь – это скорее свершения,
чем чувства. Писание говорит о любви как об отношении
и действии (1 Кор. 13). Мы знаем, что любовь побуждает
нас к действию. Библия являет убедительный пример под�
линной любви: «Любовь познали мы в том, что Он поло�
жил за нас душу Свою» (1 Иоан. 3:16). Чтобы любить на
таком уровне, нам нужно подняться выше собственных
прав, собственных интересов и обид. И мы можем дос�
тичь этого только благодаря силе Бога, только возрастая в
Нем и Его благодати.

Сколько раз вы ошибались в вопросах богословия, уче�
ния и выводах относительно мотивации других людей?
Любовь же никогда не является ошибкой; то есть, какие
бы ошибки и оплошности ни совершали, мы никогда не
ошибемся в том, что любим других. Мы можем совер�
шить миллион ошибок, но любовь никогда не будет од�
ной из них, ибо нам велено любить даже врагов. Трудно
представить, каким было бы наше свидетельство, если бы
все называющие себя именем Христовым любили так, как
любил Христос.

Вспомните ваши недавние действия по отношению к
людям, с которыми вам часто приходится контакти�
ровать. Как ваши действия показывают, насколько
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вы любите этих людей? Свидетельствуют ли эти дей�
ствия о вашей потребности в большем познании
Божьей любви?

Среда  20 июня

ВОЗРАСТАЯ ВО ХРИСТА
Прочитайте Ефес. 4:14, 15. Как Павел описывает воз�
растание во Христа?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Учитывая, что Библия является нашим высшим автори�

тетом по всем вопросам спасения, важен тот факт, что изу�
чение Слова предназначено для нашего возрастания во
Христа. Только через познание Слова и его учения мы
можем быть защищены от «лукавства человеков».

Да, недостаточно просто читать Библию. Ей нужно
повиноваться. Мы должны следовать ее наставлениям,
иначе она не окажет никакого влияния и не произведет в
нас никаких перемен. Повинуясь Божьему Слову, стре�
мясь быть похожими на Христа в наших словах, поступ�
ках и даже мыслях, мы будем возрастать в Него.

Павел писал римлянам, что мы призваны быть подоб�
ными Христу (Римл. 8:28, 29), и это подобие должно про�
являться во всем, особенно в мыслях (2 Кор. 10:5), ибо если
мысли праведны, тогда и слова, и поступки, и отношения
также будут праведными. Если мы будем хранить свои серд�
ца в чистоте, наши слова и поступки тоже будут чистыми.

Прочитайте Гал. 2:20. Какое важное условие возрас�
тания во Христа открыто здесь?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Мы не сможем возрасти во Христа и достичь христи�

анской зрелости, не подчинив свое «я» Ему. Павел гово�
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рил о том, что он сораспялся Христу, дабы Христос мог
жить в нем. Мы больше не должны потворствовать страс�
тям плоти, но повиноваться повелениям Бога. Наши реше�
ния теперь основаны не на том, что мы думаем; отныне
Христос — Господин нашей жизни и наши поступки долж�
ны это подтверждать. Такое подчинение – ежедневный
непрерывный процесс, оно должно стать частью нашей жиз�
ни со Христом. В тот момент, когда мы позволяем своему
«я» управлять нами, «у дверей лежит грех», а грех ведет к
смерти.

Расскажите о том, как в вашей жизни происходит
процесс подчинения своего «я» Христу. Что вы чув�
ствуете? Каковы результаты? Чему вы научились, о
чем можете рассказать другим, стремящимся дос�
тичь того же? Поделитесь своими ответами с вашим
классом в субботу.

Четверг  21 июня

ВОЗРАСТАЯ В ДУХЕ
Иисус сказал Никодиму: «Кто не родится от воды и Духа,

не может войти в Царствие Божие» (Иоан. 3:5). Рождение
от воды означает крещение, а рождение от Духа – обраще�
ние, когда Святой Дух входит в нас в момент духовного
рождения. Как младенец должен расти, так и новокрещен�
ный член Церкви должен возрастать в Духе. «Когда же
придет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую истину»
(Иоан. 16:13). Это значит, что Дух выполняет очень важ�
ную роль: наставляет каждого христианина на всякую ис�
тину, напоминая о том, что говорит Библия, поскольку
Истина – это Слово Божье (Иоан. 17:17). Дух также пока�
зывает нам наше духовное состояние (см. Иоан. 16:8).

Возрастая в христианской жизни, мы должны возрас�
тать в Духе. Возрастание в Духе означает, что мы стано�
вимся все более и более чуткими к Его водительству; мы
знаем, что Он говорит нам, ибо знаем Слово Божье, а Дух
направляет нас к Слову.
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Как мы можем возрастать в Духе? Прочитайте приве�
денные ниже тексты. Какие они открывают принци�
пы, необходимые для духовного роста?
Матф. 5:6 ______________________________________________
Гал. 3:11 ________________________________________________
Гал. 5:16 ________________________________________________
2 Тим. 3:15 _____________________________________________
1 Петра 3:11 _____________________________________________
1 Иоан. 1:9 ______________________________________________
Иисус в Луки 11:13 ясно показывает, с какой готовнос�

тью Святой Дух приходит к тем, кто желает Его. Бог ни�
когда не навязывает Себя нам. Он показал нам, Кто Он и
что совершил для нас. Мы сами, в своих сердцах, ежеднев�
но должны делать выбор, который либо даст нам возмож�
ность расти в благодати и Духе (если мы изберем веру,
послушание, подчинение и покаяние), либо приведет нас
к вечной гибели.

Какие факторы (например, то, что вы читаете, смот�
рите, чем занимаетесь) снижают вашу восприимчи�
вость к влиянию Святого Духа? Попросите Святого
Духа прямо сейчас показать вам, что вы должны сде�
лать с этими факторами. Ведь чем дольше вы откла�
дываете, тем труднее будет услышать Его голос.

Пятница  22 июня

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Путь ко Христу», глава «Возрастание во Хри�

ста» (с. 67�75).
«Созидатель этой духовной жизни невидим, и челове�

ческая философия бессильна объяснить, каким образом эта
новая жизнь передается верующему и поддерживается в
нем. Однако Дух всегда действует в согласии с писаным
Словом – как в естественном, так и духовном мире. Био�
логическая жизнь каждое мгновение сохраняется Божьей
силой, однако она поддерживается не чудодейственным
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способом, а с помощью использования благословений, дос�
тупных всем нам. Духовная жизнь также поддерживается
использованием средств, о которых позаботилось Божест�
венное Провидение. Если последователь Христа желает
возрастать «в мужа совершенного, в меру полного возраста
Христова» (Ефес. 4:13), он должен есть хлеб жизни и пить
воду спасения. Он должен бодрствовать, молиться и тру�
диться, во всем повинуясь наставлениям Бога, данным в
Его Слове» (Э. Уайт. Деяния апостолов, с. 284, 285).

«Работа по развитию ума и воспитанию хороших манер
может продолжаться до достижения совершенства. Если
исповедующие Истину не используют сегодня своих пре�
имуществ и возможностей, чтобы возрастать в меру полно�
го возраста мужчин и женщин во Христа Иисуса, они не
окажут чести ни делу Истины, ни Христу» (Э. Уайт. Свиде�
тельства для Церкви, т. 4, с. 358, 359).

Вопросы для обсуждения
1. Какие практические шаги вы можете предпринять, что�

бы помочь другим членам церкви, стремящимся возрас�
тать в Господе и чувствующим разочарование из�за ка�
жущегося недостатка прогресса? Какую надежду и совет
вы можете им предложить?

2. Обсудите в классе ваши ответы на заключительный во�
прос урока за среду. Что вы можете узнать из опытов
друг друга относительно подчинения Богу?

3. С какими наибольшими трудностями, препятствующи�
ми духовному росту, мы сталкиваемся? Какие особен�
ные факторы в вашей культуре замедляют духовный
рост? Как вы защищаетесь от этих факторов?
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Урок 13

Д

23 — 29 июня

СЛОВО БОЖЬЕ ПРЕБЫВАЕТ ВЕЧНО

Тексты для исследования: Михея 6:8; Иоан. 3:14�17; 10:10;
Римл. 4:21; Ефес. 2:8; Филп. 4:7; 2 Петра 3:9.

Памятный текст: «Ибо всякая плоть – как трава, и вся�
кая слава человеческая – как цвет на траве, засохла тра�
ва, и цвет ее опал; но Слово Господне пребывает в век»
(1Петра 1:24, 25).

Основная мысль: Библия актуальна для современных
людей.

о сих пор существует множество древних текстов,
начиная от египетской Книги мертвых и угаритской

легенды о Керете и до трудов Аристотеля, Эпиктета и
Юлия Цезаря. Но ни один из этих трудов не оказывает
такого влияния, не обладает такими силой и властью, ка�
кие всегда имела и имеет Библия.

Да, Слово Божье действительно пребывает, даже в мире
космических «шаттлов», плазменных телевизоров, мо�
бильных телефонов и портативных компьютеров. И это
потому, что, несмотря на многочисленные достижения
науки, техники, искусства и культуры, люди в своей сущ�
ности не изменились и продолжают сражаться с теми же
проблемами, с которыми человечество боролось с самого
начала. Вопросы жизни, смерти, счастья, здоровья, мора�
ли, семьи остаются по сути неизменными во все времена.
И библейские ответы на них остаются по сути своей тоже
неизменными.
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На этой неделе, в последнем уроке квартала, мы иссле�
дуем, почему Слово Божье выдержало проверку временем.

Воскресенье  24 июня

СЛОВО БОЖЬЕ СЕГОДНЯ
Многие современные люди считают, что Библия неак�

туальна. Приводимые ими возражения хотя и разнообраз�
ны, но сводятся к трем основным: (1) эта Книга очень
древняя; (2) она пришла от относительно малочисленно�
го народа — иудеев; (3) современный мир настолько от�
личается от древнего, что она больше не может быть ак�
туальной.

Как бы вы ответили на эти возражения?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Приведенные возражения можно объяснить предпо�

сылкой, на которой они построены. Если человек верит,
что Библия – обычная человеческая книга, которую со�
ставили обычные люди, выразившие в ней собственные
взгляды, обусловленные культурой того времени, тогда
эти доводы можно понять.

Однако, как христиане, мы отвергаем подобное пред�
ставление о Библии. Мы верим, что Библия – Слово Бога;
мы верим, что Бог Творец обратился к нам через Библию.
Мы верим, что в этой Книге Он открыл Свою волю для
всех людей. То, что она была написана давно, или неболь�
шой группой людей, или в мире, совершенно отличающем�
ся от современного, – все это не имеет значения, если мы
верим, что через Библию с нами говорит Бог.

Ниже приводятся тексты, которые поднимают вопро�
сы, рассматриваемые в Библии. Читая эти тексты,
спросите себя: (1) Какие вопросы затронуты? (2) На�
сколько актуальны эти вопросы для современных
жителей Земли?
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Мих. 6:8 ________________________________________________
Иоан. 10:10 _____________________________________________
Иоан. 17:3 _______________________________________________
Деян. 17:31 ______________________________________________
Филп. 4:7 ______________________________________________
Подумайте о каждой из перечисленных выше тем.
Если бы у нас не было Библии, как бы мы решали эти
вопросы? Подумайте, что изменилось бы в вашей
жизни, если бы вы остались без руководства, надеж�
ды и обетований, предложенных нам в Библии. Вме�
сте с тем, что вы можете сделать, дабы предложен�
ные Библией истины стали для вас реальностью?

Понедельник  25 июня

ВЕЧНЫЙ БОЖИЙ ПЛАН
«Совет же Господень стоит вовек; помышление сердца

Его – в род и род» (Псал. 32:11).
Какой важный принцип, содержащийся в этом тексте,
помогает нам понять актуальность Библии в совре�
менном мире?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Каковы помышления Божьего сердца? См. Иоан. 3:14�
17; 1 Тим. 2:4; 2 Петра 3:9.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Библия актуальна сегодня, потому что в ней Бог открыл

Свои планы и намерения. Слово Божье открывает нам План
спасения, которое предназначено для всех людей во всех
поколениях. «Много замыслов в сердце человека, но состо�
ится только определенное Господом» (Прит. 19:21).

Наш Бог – Бог вечный (Втор. 33:27); Царство Его тоже
вечно (Дан. 2:44). Его воля, изложенная в Библии, не изме�
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нилась с течением времени, ибо Сам Он не изменяется:
«Иисус Христос вчера и сегодня и вовеки Тот же» (Евр.
13:8). «Ты тот же, и лета Твои не кончатся» (Евр. 1:12).

Безусловно, времена меняются, меняются культуры,
взгляды и люди. Изменения – это факт жизни; мы видим
их повсюду. Но Сам Бог и Его намерения о нас остаются
неизменными.

Следовательно, не имеет значения, что Библия была
написана много веков назад в другой культуре; важно то,
что любовь Бога к нам и Его желание спасти нас остаются
неизменными во все века.

В этом секрет Библии: она актуальна сегодня, ибо ак�
туален Бог, явленный на ее страницах.

Подумайте о всех изменениях, которые происходят
как в вашей жизни, так и в окружающем мире. По�
смотрите, как все вокруг нестабильно. Среди непосто�
янства современного мира, какое значение для вас
имеет тот факт, что Божья любовь к нам и План наше�
го спасения никогда не меняются? Какую надежду и
уверенность дает вам эта важная истина?

Вторник  26 июня

ВЕЧНЫЙ КРЕСТ
Возможно, самая значительная причина актуальности

Библии в современном мире состоит в том, что она являет�
ся избранным Богом средством, открывающим нам самую
важную истину, которую мы когда�либо знали: Иисус умер
на кресте и воскрес из мертвых. И пока эта великая истина
преподается нам, какая разница, сколько лет Библии, ка�
кие люди ее писали и при каких обстоятельствах? Важно то,
что через нее Бог открыл нам великую истину о спасении
через Иисуса, истину, которая пребудет всю вечность, в
течение бесконечных веков после того, как эта старая пла�
нета будет воссоздана. Таким образом, пока Слово Божье
открывает нам Христа и притом распятого, оно никогда не
утратит своей актуальности для нашего грешного мира.
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Прочитайте следующие тексты. Какие вести они не�
сут нам? Читая их, спросите себя: «Если бы не суще�
ствовало Библии, где еще можно было бы узнать
представленные здесь истины?»
Исаии 65:17 ____________________________________________
Матф. 24:30 ____________________________________________
1 Кор. 6:3 _______________________________________________
2 Кор. 5:21 ______________________________________________
Ефес. 2:8 _______________________________________________
1 Фес. 4:16 ______________________________________________
1 Тим. 1:15 ______________________________________________
Титу 1:2 ________________________________________________
Евр. 2:14 ________________________________________________
Откр. 20:14 _____________________________________________
Откр. 21:4 ______________________________________________
Изложите письменно, о чем повествуют перечислен�
ные выше тексты. Посмотрите, что было открыто нам
в Библии. Это — дарованные нам обетования. Почему
они должны так много значить для нас? Поделитесь
своими размышлениями с членами класса в субботу.

Среда  27 июня

НЕРУШИМЫЕ ОБЕТОВАНИЯ
«Благословен Господь, Который дал покой народу Сво�

ему Израилю, как говорил! Не осталось неисполненным
ни одного слова из всех благих слов Его, которые Он из�
рек чрез раба своего Моисея» (3 Цар. 8:56).

Слово Божье существует вечно, ибо Его обетования
всегда исполняются. В отличие от людей, которые часто
нарушают свои обещания, Бог Свои выполняет всегда.

Прочитайте Римл. 4:21. Какая надежда содержится в
этом тексте для нас? Испытали ли вы реальность это�
го текста?
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Прочитайте Иоан. 16:33. Какое конкретное обетова�
ние дано в этом тексте? Как оно исполнилось в вашей
жизни?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Прочитайте Матф. 28:20. Каким образом вы испыта�
ли реальность этого обетования?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Бог пообещал дать нам вечную жизнь (Иоан. 3:15), от�

вечать на молитвы (Матф. 7:7), излить безграничные бла�
гословения (Марка 9:23), устранить препятствия (Луки
17:6), насытить нас духовным хлебом (Иоан. 6:35), даро�
вать спасение (Римл. 1:16), оказывать помощь в искуше�
ниях (Евр. 2:18) и дать победу над дьяволом (Иак. 4:7).
«Именно в этих обетованиях Христос передает нам Свою
благодать и силу. Эти обетования – листья с дерева жизни
«для исцеления народов» (Откр. 22:2). Принятые и усвоен�
ные, они должны быть силой характера, вдохновением и
поддержкой для жизни. Ничто другое не может иметь такой
целительной силы» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 122).

Исполнения каких обетований вы еще ожидаете? Как
вы можете с надеждой и доверием полагаться на
Господа во время ожидания?

Четверг  28 июня

БИБЛИЯ ВЫДЕРЖИВАЕТ ИСПЫТАНИЕ ВРЕМЕНЕМ
На протяжении истории люди предсказывали неизбеж�

ную гибель Библии, говорили, что она скоро уйдет в небы�
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тие и будет считаться не чем иным, как просто интересной
исторической реликвией и т. д. и т. п.

Как же ошибались эти предсказатели!
Прочитайте Матф. 24:35. Как эти слова Иисуса пред�
сказали, что Библия будет существовать даже до пос�
леднего времени?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Помимо многочисленных попыток физически уничто�

жить Библию, враг душ человеческих попытался использо�
вать науку, философию и высший критицизм, чтобы иско�
ренить ее влияние на людей. И все же сегодня миллионы и
миллионы людей верят в Библию как Слово Божье, пола�
гаются на ее обетования и стремятся жить согласно ее по�
велениям. Должно ли это удивлять нас? Конечно же, нет!
Ведь мы знаем, что «трава засыхает, цвет увядает, а Слово
Бога нашего пребудет вечно» (Исаии 40:8).

Более того, согласно данным Объединенных Библей�
ских Обществ: «В начале 19�го века Писания были доступ�
ны только на 68 языках. Сегодня Писание доступно не
менее чем на 2303 языках, а вся Библия переведена как
минимум на 405 языков; Новый Завет – приблизительно
на 1304 языка. Вдобавок к этому, некоторые части Библии
доступны на 846 языках» (см. www.biblesociety.org) .

Прочитайте 1 Петра 1:24, 25. Учтите, что эти слова были
написаны около двух тысяч лет тому назад. Какую
весть они несут нам сегодня? Как эти слова должны
помочь нам доверять Библии, ее обетованиям и пре�
достережениям?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Библия пребывает ныне и вечно. Вопрос в том, как
она повлияла на вашу жизнь. Слово Божье может сто�
ять на полке, лежать на столе и даже быть в наших
мыслях, но если мы не впустим его в наши сердца,
какую пользу оно сможет принести? Посмотрите на
свою жизнь. Что она говорит о том, как вы относи�
тесь к вечному Слову?

Пятница  29 июня

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Э. Уайт, «Великая борьба», глава «Священное Писа�

ние – гарантия против заблуждений» (с. 593�602).
«Но у Господа есть на Земле народ, для которого Биб�

лия и только Библия – мерило всех учений и основа всех
реформ. Никакие мнения ученых, выводы науки, симво�
лы веры или постановления соборов, которые так же мно�
гочисленны и противоречивы, как и церкви, которые их
представляют, ни голос большинства – ничто не может
считаться доказательством или опровержением какого�
нибудь пункта религиозной веры. Прежде чем принимать
какое�нибудь учение или предписание, мы должны по�
требовать ясного доказательства: «Так говорит Господь»
(Э. Уайт. Великая борьба, с. 595).

«Крест Христа станет предметом изучения и славосло�
вия искупленных на протяжении всей вечности. В про�
славленном Христе они будут видеть Христа распятого.
Никогда не забудется, как Тот, Чья сила сотворила и под�
держивает несметные миры в необъятной Вселенной –
Возлюбленный Божий, Величие Неба, Которому с любо�
вью поклоняются херувимы и сияющие серафимы, — сми�
рил Себя, чтобы поднять падшего человека; как Он понес
на Себе всю вину и позор за грех; вынес разлуку с Отцом,
когда Отец скрыл от Него Свое лицо, пока скорби погиб�
шего мира не сокрушили Его сердце и не лишили Его
жизни на Голгофском кресте. То, как Создатель всех ми�
ров, Вершитель всех судеб сложил с Себя славу и смирил
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Себя из любви к человеку, будет постоянно вызывать изум�
ление и восхищение всей Вселенной» (там же, с. 651).

Вопросы для обсуждения
1. Обсудите в классе свои ответы на заключительный во�

прос урока за вторник. Чему вы можете научиться друг
у друга?

2. В каких сферах вам, как церковному сообществу, нуж�
но более тщательно применять библейские принципы?
Как ваш класс может помочь церкви достичь высших
стандартов?

3. Обсудите вопрос о библейских обетованиях, которые еще
ждут своего исполнения или исполнились не так, как
нам хотелось бы. Например: человек молился о больном
друге, супруге или ребенке, а исцеление не наступило.
Как мы можем помочь друг другу рассматривать подоб�
ные ситуации в свете Божьего Слова и его обетований?
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ОТДЕЛЫ И КЛАССЫ СУББОТНЕЙ ШКОЛЫ
Пособия по изучению Библии и вспомогательные материалы гото�

вятся для всех отделов Субботней школы. В таблице указаны прибли�
зительные возрастные границы, соответствующие общепринятым нор�
мам общеобразовательного и духовного развития детей. Возрастные
группы для некоторых отделов могут меняться в зависимости от того,
как они определяются в данной части мира. Они зачастую основаны на
местной системе образования, а также могут зависеть от размера церк�
ви или количества детей в церкви.

Отделы Субботней школы
Отдел Субботней школы Возраст Учебные материалы
Начинающие, или младенцы 0—3 Пособие по изучению Библии

для детей ясельного возраста
Дошкольники 4—6 Пособие по изучению Библии

для дошкольников
Дети младшего 7—9 Пособие по изучению Библии

школьного возраста для детей
младшего школьного возраста

Дети подросткового возраста 10—14 Библейские уроки
для подростков

Молодежь 15—30 Пособие по изучению Библии
для молодежи

Взрослые 30 + Пособие по изучению Библии
для взрослых

Начинающие: возраст от 0 до 3 лет. В тех церквах, где детей немно�
го, программу для детей ясельного или младенческого возраста можно
совмещать с программой для детей дошкольного возраста. В больших
Субботних школах эту группу можно разделять еще на две подгруппы:
начинающие «А» — от рождения до 18 месяцев; начинающие «Б» — от
18 месяцев до трех лет.

Дошкольная группа: возраст от 4 до 6 лет. Если детей немного,
дошкольную группу можно объединить с отделом младшего школьно�
го возраста для программной части Субботней школы. Но даже если
возрастные группы объединяются для программной части, основную
тему урока следует изучать в разных классах.

Дети младшего школьного возраста: возраст от 7 до 9 лет. Поскольку
дети поступают в школу в разном возрасте, не следует ожидать, что все
дети младшего школьного возраста умеют читать. Программа и методы
обучения должны учитывать нужды тех, кто еще не умеет читать.

МАТЕРИАЛЫ ПО СУББОТНЕЙ ШКОЛЕ

Программа, разработанная для подготовки учителей СШ
Отдел Субботней школы и Личного служения

Церкви адвентистов седьмого дня в УУК

Ïðîäîëæåíèå



122

Подростковый возраст: от 10 до 14 лет. Если детей немного, млад�
ший подростковый возраст можно объединить с подростками, чтобы
удовлетворить потребности детей от 10 до 14 лет. Рекомендуется объ�
единять только программную часть Субботней школы, а сам урок
разбирать в отдельных классах для младшего подросткового возраста и
для подростков, используя их пособия по изучению Библии.

Молодежный возраст: от 15 до 30 лет. Если в церкви есть достаточ�
ное количество учащихся этого возраста, им следует иметь свой соб�
ственный отдел. Если молодых людей немного, пусть они собираются
вместе со взрослыми, но урок изучают в своей группе. Руководителей
поощряют к тому, чтобы помнить о конкретных нуждах молодых
людей при составлении своих программ.

Взрослые: от 30 лет и выше. Всемирная система Субботней школы
снабжает отдел взрослых пособиями по изучению Библии для взрос�
лых в четырех вариантах: для учащихся; для учителей; облегченный
вариант; крупный шрифт. Отдел взрослых организует также специаль�
ные программы для взрослых и готовит материалы для классов Суб�
ботней школы и малых групп.

Перевод в следующий класс. В идеале перевод из одного возрастного
класса в другой производится два раза в год. Однако его можно осуще�
ствить в любое время, ориентируясь на потребности конкретного ре�
бенка, независимо от его возраста. Навыки чтения не являются крите�
рием для перевода из одного класса в другой. Субботы перевода в сле�
дующий класс во всех отделах должны отмечаться в годовом календаре
церковных мероприятий. При планировании перехода в следующий
класс необходимо учитывать местные обычаи, уровень зрелости и кон�
кретные пожелания. Переводить детей надо в конце школьного года.

Организация дней перехода в следующий класс
1. Поручите это своему помощнику. Иногда учитель так сильно при�

вязывается к ребенку, что эмоционально ему очень трудно с ним
расставаться и осуществлять его перевод в следующий класс. Лучше
всего поручить эту процедуру своему помощнику.

2. Поручите какому�либо ребенку из того класса, в который перево�
дится член вашего класса, проводить его в новый отдел.

3. Детей следует заранее готовить к данному событию, чтобы они с
нетерпением ожидали этого дня и предвкушали его. Руководители,
учителя и родители должны совместно готовить ребенка к переводу.

4. Программу нужно хорошо спланировать и провести в положенное
время.

5. На торжественный День перехода в следующий класс следует при�
глашать родителей и друзей. Чем больше собрание, тем больше
возможностей. Дети приглашают на подобные торжества своих де�
душек и бабушек, тетей и дядей, а также друзей.

6. Дети должны участвовать в программе. Это их торжественный день.
Используйте этот особый день во славу Бога.
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ПРОГРАММА ДЕТСКОЙ СУББОТНЕЙ ШКОЛЫ
«ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ БЛАГОДАТЬ»

Программа  «Объединяющая благодать» — двенадцатилетний учеб�
ный план, состоящий из 624 уроков, основанных на Священном Пи�
сании. Большинство уроков представляет собой истории, которые рас�
крывают одну из доктрин. Каждая история была выбрана для развития
одного из четырех аспектов «Объединяющей благодати»: благодати,
поклонения, общения и служения.

В центре каждого урока находится отдельная весть, в каждом
уроке содержится библейская история, а не просто размытая тема.
Зачастую история может быть рассказана с новой точки зрения. Так�
же существует тематический план. За один урок изучается только
один аспект библейской истории.

Каждый урок подкрепляется выдержками трудов Елены Уайт. Очень
часто делаются ссылки на серию «Конфликт веков», а также на книги
«Путь ко Христу», «Нагорная проповедь» и «Наглядные уроки Христа».
За некоторым исключением, цитаты включены в истории, однако в
большинстве случаев ссылки представлены в пособии для учителей.

Авторы очень часто ссылаются на Библейский комментарий Церкви
АСД для того, чтобы лучше представить преподаваемую тему. Разработ�
чики всегда ссылаются на сноски, сделанные в процессе редактирования.
Цитаты из комментариев часто используются в пособии для учителей.

Рукописи уроков «Объединяющая благодать» были пересмотрены
богословами,  директорами института Библейских исследований ГК.
Доктор Энджел Родригес и его помощники сделали окончательную
редакцию данных уроков.

Доктрины  Церкви АСД распределены на двенадцатилетний учеб�
ный план. Даже самые маленькие дети изучают уроки о крещении,
состоянии мертвых, субботе и другие важные доктрины. Эти и другие
истины изучаются с помощью различных видов деятельности на уроке
Субботней школы. Основные принципы адвентистской вести изучают�
ся на всех уровнях с использованием самых эффективных методов.

В самом начале становления нашей Церкви уроки Субботней
школы для детей были сформулированы согласно образовательной
теории и методам. Консультанты программы составили первоначаль�
ный план программы и в общих чертах описали методы, которые не�
обходимо использовать при преподавании. Авторы из всех мировых
дивизионов, разрабатывая уроки, следовали этому плану. Та же самая
весть – но новыми методами.

Мы уже знаем, что нам необходимо находить такие подходы в
обучении, которые сочетали бы в себе различные методы. Мы знаем,
что дети запоминают 30�35% того, что слышат, около 40�50% того, что
они видят, и около 90 % того, что они делают. Уроки «Объединяющая
благодать» сочетают в себе все три метода. Дети привлекаются к совме�
стному слушанию, просмотру и действиям. Данные уроки Субботней
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школы способствуют созданию такой атмосферы, в которой дети ак�
тивно вовлечены в процесс изучения под руководством учителя.

Такие виды деятельности укрепляются посредством обмена мнения�
ми, когда дети должны задуматься и ответить: «Чему вы научились?»,
«Что вы чувствуете?», «Как вы будете поступать?» Этот процесс сопри�
касается со знаниями, эмоциями и принятием решений. Исследования
в области педагогики говорят о том, что люди запоминают лучше, если
они эмоционально вовлечены, а положительные эмоции способствуют
наилучшему обучению. Обмен опытом и мнениями – практичная фор�
ма обучения. Опыт проведения такой формы обучения говорит о том,
что если люди понимают материал, они могут его усвоить.

Четыре аспекта обеспечивают сбалансированную программу уро�
ков «Объединяющая благодать»: 1) «Благодать» — Иисус любит меня!
2) «Поклонение» — Я люблю Иисуса! 3) «Общение» — Мы любим друг
друга! 4) «Служение» — Мы любим всех!

Благодать – проявление любви Бога к нам. Он послал Своего Сына
на смерть вместо нас, чтобы искупить и принять нас, чтобы через Него
мы могли жить.

Поклонение – наш ответ на Божью любовь. Так как Он прежде
возлюбил нас, мы любим Его. Так как Он отдал Сына Своего на смерть
вместо нас, мы поклоняемся Ему. Мы поклоняемся Ему через про�
славление, наш образ жизни и управление всем, что Он доверил нам.

Общение – вовлечение во взаимодействие с членами нашей семьи,
нашей церковной семьи, нашими друзьями и другими христианами,
которые познали Божью любовь.

Служение – служение тем, кто находится вне нашего круга, тем,
кто, возможно, не знаком с благодатью Христа. Мы приглашаем их
стать членами Божьей семьи. Им мы несем весть надежды на будущее.

Уроки «Объединяющая благодать» предлагают занятия продолжи�
тельностью в один час для каждой темы Субботней школы.  Цели
урочников очевидны, и они изложены в пособии для учителей. Все
виды деятельности учтены и оговорены. Каждая тема очень тщательно
подбирается на каждый день.

Стили обучения
Исследования в области педагогики говорят о том, что человек

лучше обучается, если он вовлечен в процесс обучения. Каждый че�
ловек использует четыре стиля обучения, но все же большинству
людей свойствен один ведущий. Уроки «Объединяющая благодать»
учитывают особенности всех четырех стилей. Они дают возможность
каждому ребенку изучить тему, используя наиболее приемлемый для
себя вид обучения.

Ниже приведены четыре стиля восприятия учебного материала.
Творческий. Ученик с таким стилем обучения спрашивает: «Почему

я должен это изучать?» Раздел «Активная подготовка» в каждом уроке
учитывает потребности такого типа учеников.
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Аналитический. Ученик�аналитик спрашивает: «Что я должен вы�
учить?» Раздел «Откроем Библию» — для такого ученика. Это занятие
состоит из чтения библейского отрывка, заучивания наизусть памятно�
го стиха и совместного изучения Библии в малой группе. Такой стиль
аппелирует к фактам, знанию и поиску аналитического слушателя.

Практический. Ученик с таким стилем обучения спрашивает: «Как
это работает в моей жизни?» Раздел «Применение» предлагает возмож�
ность смоделироваать, как урок может отразиться в нашей жизни.

Динамический. Ученик с таким стилем обучения спрашивает: «А что
если…? Как можно поделиться этой идеей с другими людьми?» Возмож�
ности для этого предложены в разделе «Христианская жизнь».

План каждого урока включает раздел, который призывает, чтобы
дети поделились новым изученным материалом с другом, учителем,
родителями, родственниками, соседями и другими людьми, с которыми
ребенок непосредственно контактирует. Очень часто на протяжении
урока СШ ребенка просят передать что�нибудь человеку, и во время
передачи он должен рассказать историю или урок, который сегодня
изучался. Целью урока является помочь детям как можно лучше усво�
ить тему урока и как можно лучше отобразить ее в своей жизни.

Каждый урок на каждом уровне 12�летней программы включает в
себя изучение Библии; раздел называется «Божье Слово». Учителя
просят детей открыть Библии во время изучения памятного стиха и
пользоваться Библией. Также учитель показывает памятный стих для
историй на каждый день, читая стих вслух и акцентируя внимание
детей на каждом слове и фразе. Дети детсадовского возраста также
учатся тому, что все истории урока имеют библейское основание.
Дети младшего возраста учатся находить и читать тексты, которые
лежат в основе урока, и дискутировать на тему урока. Подростки
получают инструкцию, как изучать уроки каждый день и узнавать как
можно больше из истории, которая предложена им для изучения.

Цель творческого подхода учебника «Объединяющая благодать» —
обеспечить визуальное восприятие детьми материала, который оформ�
лен иллюстраторами, специализирующимися в детском рисунке.

На каждом уроке детей призывают принимать решения: как они
могут использовать полученные знания в своей жизни? Как они могут
помочь себе, своей семье, своим друзьям? Такие вопросы, как: «Что вы
могли бы сделать?», «Важна ли тема данного урока для вас и вашей
семьи?» – постоянно звучат на протяжении всей недели.

Как донести истину до каждого ребенка?
Многие учителя СШ вместо активного метода преподавания при�

меняют пассивный метод, который делает всех учеников безинициатив�
ными, механически запоминающими часть материала без особого ин�
тереса. Вскоре у ребят пропадает желание вообще приходить на уроки.
Многие дети просят своих родителей взять их на «взрослую» Суббот�
нюю школу, потому что им неинтересно в своих классах.
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Учитель, использующий пассивный метод, старается всегда добить�
ся тишины на уроке и сам является центром внимания среди слушаю�
щих детей. Но тишина – это не гарантия внимания. Детский ум может
быть очень далеко от предмета обсуждения, но благодаря спокойному
поведению ребенок может получить похвалу от учителя. Душа его ос�
тается пустой, он не наполнил своего сердца святыми уроками, не
принял никакого решения, которое изменило бы его отношение к
различным соблазнам мира. Он ушел таким, каким пришел. А ведь
главная цель ДСШ – с помощью Святого Духа каждую субботу приво�
дить ребенка все ближе ко Христу. С помощью активного метода пре�
подавания мы можем добиться такого результата.

Активный метод — это обучение при помощи работы и активного
действия, когда импульс от пальцев рук, глаз, ног, спины и т.д. идет к
центрам памяти. Летчики хорошо знают разницу между активным и
пассивным методом обучения. Вначале они слушают лекцию инструк�
торов пилотажа и читают книги с описанием полетов; это пассивная
часть обучения. Но никогда молодого студента не посадят в самолет
после прослушанных лекций. Он должен учиться на тренажере. Это
время тренировок на муляже, время оттачивания реакций управления и
реагирования. Только после этого его допускают к настоящему самолету.

Как же мы готовим детей к «полету» в этой жизни?
Субботняя школа превращается в пассивное изучение теории, а

неделя после субботы – сам полет без тренажера. Иногда это оканчи�
вается печально для ребенка и его родителей. Вот здесь�то и нужен
отрезок времени для тренировок. Ребенок должен решить: «Как бы я
поступил, если бы…», «Как правильно решить проблему, когда…» На
основании Библии необходимо каждый урок сделать тренажером для
жизненных решений.

Каждый ребенок имеет свою определенную способность восприни�
мать информацию. Он обладает своим стилем восприятия. Если учи�
тель этого не учитывает, то память ребенка остается пассивной, и он
пропускает информацию «мимо ушей».

Существует семь типов умственных способностей детей и взрослых:
1. Лингвистическая группа – восприятие через слово. Такие дети

любят читать, описывать, говорить и слушать. Любимые их занятия на
уроке – дискуссии, чтение историй, обучение других, сочинения, стихи.
Прекрасно воспринимают урок как лекцию, хорошо запоминают тексты.

2. Логико�математическая группа – мозг находится в постоянном
исследовании окружающих предметов, чтобы найти там симметрию,
логическую последовательность или рисунок. Дети интересуются науч�
ными данными, с удовольствием измеряют, анализируют, сопоставля�
ют, решают головоломки.

3. Объективно�пространственная группа – лучше воспринимают цве�
та, любят рисовать и раскрашивать, хорошо ориентируются на новой
территории. Склонны к моделированию и деятельности, связанной с
изобразительным искусством, конструкциями и играми на воображение.
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4. Музыкальная группа – воспринимают информацию через музы�
кальные звуки и образы. Им нравится постукивать, петь, играть на
каких�либо инструментах, создавать музыкальные образы и представ�
лять их. Любят ритмические стихи, с большим удовольствием поют,
запоминая урок через разучивание соответствующих теме песен.

5. Кинестетическая группа – им трудно в течение длительного вре�
мени сидеть спокойно. Нравится выполнять конкретную работу – ле�
пить, вязать, строить, шить. При разговоре часто используют жесты. На
уроке с удовольствием участвуют в сценках, поют песенки с движениями,
выполняют поручения. Физический труд им доставляет удовольствие.

6. Межличностная группа – предпочитают собеседование в малень�
ких группах, любят советоваться по разным вопросам, с удовольствием
принимают советы, редко сами принимают решения. Предпочитают
групповые виды спорта, совместное исследование и групповое изуче�
ние. Предпочитают настольные игры, групповые игры, общественные
встречи, пение. Хорошо запоминают урок, если была возможность
задавать вопросы и отвечать в маленькой группе.

7. Психологическая группа – предпочитают уроки, когда есть воз�
можность сделать выбор. Любят наблюдать за эмоциональным миром
других людей. Им нравятся индивидуальные беседы, независимое изу�
чение, определение целей и самоанализ. Не любят шумные игры, вы�
ступления перед большой аудиторией и громкую музыку.

Все группы  готовы принять определенную информацию, но раз�
ными способами. Если план урока отражает группу, к которой принад�
лежит учитель (что чаще всего и происходит), то запоминает урок
только группа именно этого стиля. Все остальные с трудом запомина�
ют урок или быстро его забывают. Для того чтобы правильно построить
урок, нужно учитывать все способы восприятия и естественный цикл
работы мозга при восприятии информации.
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